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WV CUS se vénoval pFipravé 43. vainé hromady
a ocenil hospodaiské vysledky horskych spoleénosti
s majetkouym podilem GUS

Ctvrté letosni zasedani Vykonného vyboru
Ceské unie sportu se konalo 15. dubna v Praze
na Strahové. Kromé informace o vysledcich
jednani valnych hromad horskych spolecnosti

s majetkovym podilem €US byla hlavnim bodem
schlize priprava 43. valné hromady CUS, ktera
se uskutecni 25. cervna ve Sportovnim centru
v Nymburce.

V Gvodu zasedani informoval mis-

topredseda CUS Marek Pakosta, ze L |
narodni sportovni svazy z I. priori-
tizacni skupiny obdrzely rozhodnuti
o konecné vysi letosnich pridéle-
nych dotaci z Narodni sportovni
agentury v programech zamérenych
na organizaci sportu, talentovanou mladez a stat-
ni reprezentaci. V souvislosti s NSA informoval
o jmenovani nového reditele sekce uradu Ri-
charda Cervenky.

,S Feditelem Cervenkou uz jsem mél prile-
zitost se setkat. Seznamil jsem ho s cinnosti
a hlavnimi tkoly CUS a hovorili jsme také o re-
konstrukci Sportovniho centra Nymburk v ramci
investicniho programu NSA Narodni sportovni cen-
tra 2023-2033, aktualnim stavu priprav ze strany
CUS i o pripravované navitévé predsedy VIady CR
v Nymburce. Soucasné jsem ho upozornil, ze
dosud nebyl agenturou vypsan dotacni program
movité investice - rozvoj materialné technické
zakladny sportovnich svazl ani program na pro-
voz a udrzbu sportovnich zarizeni pro sportovni
kluby, “ uvedl Marek Pakosta.

CUS strategii nezméni

Mistopredseda CUS Marek Hajek zhodnotil za-
véry valnych hromad akciovych spolecnosti v hor-
skych stiediscich s majetkovym podilem CUS. Ve-
dle pozitivnich vysledkd v hospodareni Skiarealu
Spindlerdv Mlyn a SKI Pec ocenil skute¢nost, Ze
najemci v obou aredlech plni smluvni podmin-
ky, v arealech investuji a vysledky hospodareni
umoznily schvalit vyplaty dividend. V pripadé
Sportovniho arealu Harrachov, kde se investovalo

\

do technickych zafizeni umoznujicich zasnéZova-
ni i pri teplotach nad nulou, dividendy vyplace-
ny nebyly, ale spolecCnosti prinesly tyto investice
jednu z nejdelSich a nejvynosnéjsich lyzarskych
sezon v historii. ,Ukazuje se, Ze dobre nasta-
veny dlouhodoby pronajem ¢asti horskych stre-
disek byl ze strany Ceské unie sportu spravny
a je prinosny. Tato strategie i rozloZzeni rizik
ve spravé akciovych spole¢nosti proto zlstane
pro CUS i nadale neménna,“ kon-
statoval Marek Hajek.

Klicovym bodem jednani byly
pripravy 43. valné hromady CUS,
kterd se uskutecni 25. cervna
ve Sportovnim centru Nymburk. VV

CUS projednal organizaéni zajisténi akce a schva-
lil navrh pozvanky a programu jednani. Kromé
standardnich bod( bude soucasti programu do-
dateéna volba predsedy CUS, pripadné i volba
nového ¢lena vykonného vyboru. VV CUS v této
souvislosti projednal a schvalil jednaci a volebni
rad valné hromady zahrnujici veskeré alternativy,
které mohou pri volbé nastat. Soucasné schvalil
metodiku podavani kandidatur, které mohou byt
predkladany v obdobi 24. dubna az 2. cervna.

Clenové vykonného vyboru vzali také na védomi
predlozenou prvni verzi Zpravy o innosti VV CUS
od minulé valné hromady, zamérenou na plnéni
prijatého Ctyrletého programu CUS a napliovani
Ukold uloZenych minulou valnou hromadou. Zpra-
va obsahuje také manazerské shrnuti hospodareni
jednotlivych stiedisek CUS a prehled pFinosti jed-
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Projekt CUS Prvni oddil ocenil letos jako prvni klub
Atletika Poruba, v némz zacinala kariéru ostéparka
Nikola Ogrodnikovd.

nani CUS s institucemi vefejné spravy, spolkové
sféry a partnerskymi organizacemi. VV CUS byl
rovnéz informovan o pripravé navrhu na majet-
kové dispozice v Lyzarském arealu Zadov - sménu
pozemk( s cilem jejich sceleni, ktery bude pred-
lozen ke schvaleni valné hromadé.

Prvni oddil ocenil klub Atletika Poruba

Reditel ekonomickych agend Pavel Benda
prezentoval zpravu o predbéznych vysledcich
hospodareni spole¢nosti CUS Sportuj s nami, s. r. o.,

ktera se zabyva marketingovou podporou projektu
CUS Sportuj s nami a Prvni oddil. Navzdory né-
kterym nepredvidatelnym udalostem byl hospodar-
sky vysledek spolecnosti v roce 2024 kladny. Oba
projekty v péci spolecnosti zdarné pokracuji také
v roce 2025.

Druhy roc¢nik projektu Prvni oddil je letos
opét pripravovan ve spolupraci s Nadaci CEZ
a jeho cilem je symbolické verejné podékovani
funkcionaFfiim za nezi$tnou praci ve sportov-
nich klubech a zviditelnéni smysluplnosti cin-
nosti sportovnich spolki. V dubnu byl ocenén
financni ¢astkou sto tisic korun jako prvni z letos-
ni desitky nominovanych sportovni klub Atletika
Poruba, v némz zacinala olympijska medailistka
v hodu ostépem Nikola Ogrodnikova.

VV CUS rovnéz schvalil navrh na udéleni zastity
Ceské unie sportu tfem svétovym baseballovym
turnajim v Ceské republice, predlozené navrhy
na udéleni vyznamenani CUS a vyslechl zpravu
predsedy Revizni komise CUS Ladislava Kreisela
o provedenych kontrolach v Uzemnich pracovis-
tich CUS v Mosté a Lounech.

Autor: KT CUS
Foto: Ivana Rohdckovd

Gesky olympijsky vyhor si zvolil nové vedeni

Predsedou Ceského olympijského vyboru bude

i nadale Jifi Kejval. Na volebnim plénu €OV, které
se konalo v Praze 30. dubna, uhdjil svou pozici,
kdyz ziskal 82 hlast. Jeho vyzyvatel - dosavadni
mistopiedseda COV, &len vykonného vyboru Ceské
unie sportu a dlouholety $éf Ceského atletického
svazu - Libor Varhanik jich obdrzel 44.

Vysledek voleb urcilo 81 delegatd, pricemz hlas
45 zastupcu olympijskych sportd ma dvojnasobnou
vahu. Sedmapadesatilety Kejval, jenz pred trinacti
lety ve funkci vystridal Milana Jiraska, kandidoval
poctvrté a jeho mandat potrva do roku 2029.

Misto dosavadnich péti budou nyni pouze Cty-
fi mistopredsedové COV. Jejich volba skonéila
uspéchem dvou predstaviteldl Vykonného vybo-
ru €US. Mezi desitkou kandidat(i op&tovné obhajil
tento post Libor Varhanik a novym mistopredse-
dou se stal také predseda Ceského volejbalového
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svazu Marek Pakosta. Ctvrtym mistopredsedou zd-
stava Roman Kumpost. Jedna pozice patri zastup-
ci parasportu, na kterou byl jedinym kandidatem
predseda Ceského paralympijského vyboru Zbynék
Sykora. Naopak funkci neobhajili Filip Suman
a Milan Hnili¢ka. Dalsi z dosavadnich mistopredse-
dii Zdenék Hanik tentokrat nekandidoval.

Plénem zvolilo také nové slozeni Vykonového
vyboru COV. Jednim z jeho ¢lend je i Jan Bohaé,
zastupujici Cesky svaz kanoist( a generalni sekre-
tar CUS.

Zdroj: COV
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Zastupci Ceské unie sportu vystoupili
v Senatu na podvyhoru pro sport

Na pozvani Podvyboru pro sport Senatu Par-
lamentu Ceské republiky vystoupili na jeho
zasedani 22. dubna v sidle Senatu predstavite-
lé Ceské unie sportu, aby senatory informovali
o aktualnim stavu organizace po oznameni re-
zignace jejiho dlouholetého predsedy Mirosla-
va Jansty. Jednani se zdcastnili mistopredseda
Marek Hajek a generalni sekretar Jan Bohac.

Predseda podvyboru Tomas Tretina v Uvodu
podékoval CUS za zvladnuti krizové komunikace
a vzniklé slozité situace pro cely
Cesky sport. Zastupci CUS poté
senatorim a ¢élendm  podvyboru
prezentovali zasadni informace o
aktualni kondici a ¢innosti unie.

,Ceska unie sportu normalné
funguje. Ve &tyrélenné Radé CUS
nam nyni chybi jeden ¢len, ale
jde o statutarni organ, ktery je nadale plné
funkéni. Stejné tak pracuje i Sestnactic¢lenny
vykonny vybor a profesionalni aparat v centru
i v nasich uzemnich pracovistich. Po valné hro-
madé 25. Eervna budou organy Ceské unie sportu
opét kompletni, protoze na jejim programu je
také dodatena volba predsedy CUS,“ vysvétlil
mistopredseda Marek Hajek.

Predstavitelé CUS Marek Hdjek a Jan Bohd¢
na jednadni sendtniho Podvyboru pro sport.

SENAT

PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY

Na schiizce zaznélo, Ze sluzby a podpora,
které Ceska unie sportu poskytuje sportovnim
klubim a télovychovnym jednotam pokrauji
v tzemnich pracovistich CUS beze zmény - stej-
né tak podpora organizacnim slozkam sportov-
nich svazi na okresni a krajské urovni. Narodni
sportovni svazy maji k dispozici potfebné sluzby
a sprava sportovnich stredisek neni nijak dotcena.

Zasadni informaci bylo rovnéz oznameni, ze CUS
jiz obdrZela rozhodnuti Narodni sportovni agen-
tury o pridéleni dotace na Cinnost
v roce 2025, uréené z 92 procent
na fungovani Gzemnich pracovist -
Servisnich center sportu CUS.

CUS pokracuje v plnéni priorit

»Rada a vykonny vybor pokra-
¢uji v naplhovani dlouhodobych
priorit CUS. Nadale usilujeme
o vznik ministerstva sportu, chceme novy za-
kon o sportu, vyssi podporu sportu ze statniho
rozpoctu a posileni pohybovych aktivit na sko-
lach. Pokracujeme v tomto sméru pri viech jed-
nanich s klicovymi aktéry. Zaroven intenzivné
s Narodni sportovni agenturou i ministerstvem
financi komunikujeme pripravu rekonstrukce Na-
rodniho sportovniho centra v Nymburce, které
hraje klicovou roli v pripravé ke statni sportovni
reprezentaci a ve vychové talentované mladeze,“
uvedl generalni sekretar Jan Bohac.

Zaroveri oba predstavitelé CUS potvrdili se-
natordm, Ze Vykonny vybor CUS trva na nasta-
vené strategii spravy majetku CUS, zejména
horskych stredisek, ktera se ukazuje jako efek-
tivni a stabilni.

Zastupci CUS poté zodpovédéli senatordim po-
loZzené dotazy sméfujici do sportovniho prostredi
i na konkrétni sporty. Clenové podvyboru pro
sport v zavéru podékovali za podané informace,
ocenili stabilitu a pFistup CUS k Fedeni naro¢ného
obdobi a deklarovali otevrenost v jednanich na
klicovych tématech ceského sportu.

Autor: KT CUS
Foto: Petr Skadla
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AGENTURA

Inravy z Narodni sportovni agentury ' | SPORTOVNI

Richard Cervenka novym feditelem sekce ifadu NSA

Narodni sportovni agentura oznamila zménu
na pozici reditele sekce uradu NSA - od

1. dubna 2025 se stal novym reditelem
Richard Cervenka.

Diky svému predchozimu pusobeni si prinasi
zku$enosti z privatni i verejné sféry, dotacniho
prostfedi a verejné spravy. Doposud pusobil také
jako ¢len Poradniho tymu Rady NSA.

»Sport je nejen zakladnim pilifem zdravého
zivotniho stylu, ale také dulezitou soucasti spo-
lecnosti. Nasim cilem musi byt vytvorit prostre-
di, kde budou mit vSechny generace rovné Sance
na sportovni vyziti a kde bude financovani sportu
transparentni a efektivni,“ prohlasil Richard Cer-
venka. Mezi hlavni priority svého plsobeni radi

napriklad zrychleni administrativnich dotacnich
procesu a posileni jejich transparentnosti.
Zdroj a foto: NSA

Vyznamné sportovni
akce mimoradné
duleZitosti 2025 - 2. kolo

Alokace: 104 802 700K¢

Zahajeni prijmu zadosti: 14. dubna 2025

Ukonéeni prijmu zadosti:
12. kvétna 2025 ve 12 hodin

Podrobnéjsi informace: ZDE.

Podpora statni reprezentace Zen
kolektivnich sporti LOH 2028
a ZOH 2026 pro rok 2025

Alokace: 178 886 521K¢

Zahajeni prijmu zadosti: 17. dubna 2025

Ukonéeni prijmu Zadosti:
23. kvétna 2025 ve 12 hodin

Podrobnéjsi informace: ZDE.

Rada Narodni sportovni agentury se setkala s ve-
denim Institutu pro regulaci hazardnich her
(IPRH). Obsahem jednani byla diskuse o preven-
ci rizikovych jeva spojenych s hazardnimi hrami
a také o roli sazkovych kancelari v ramci preven-
ce a boje proti ovliviiovani sportovnich utkani.

Reditel IPRH Jan Rehola predstavil aktivity
institutu v téchto oblastech a nastinil dalsi plany

0
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pro aktivnéjsi pristup k témto problematikam.
Pfedseda NSA Ondrej Sebek privital snahu
o podporu aktivit zamérenych na prevenci pre-
deviim v oblasti sportovniho sazeni, jehoz
negativni vlivy mohou dopadat na velkou cast
sportovcu a ocenil ochotu IPRH a jeho ¢lend spo-
lupracovat v boji proti ovliviovani sportovnich
utkani.

Zdroj: NSA
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Konference ,Generace Fair Play - sport budoucnosti“
se zabyvala hezpecnosti a vétsi ochranou déti ve sportu

Dne 7. dubna se v Poslanecké snémovné CR
konala prvni odborna konference pod na-
zvem Generace Fair Play - sport budoucnos-
ti, kterou usporadala neziskova organizace
Trénujeme s respektem. Ta usiluje o zajis-
téni vétsi ochrany déti a zavedeni takovych
mechanismu safeguardingu ve sportovnim
prostredi, aby sportovce skute¢né chranily
a byly vymahatelné. Tuto iniciativu podpo-
ruje i Ceska unie sportu, ktera s organizaci
Trénujeme s respektem uzce spolupracuje.

Na konferenci se se$lo 150 zastupcd statnich
instituci, sportovnich svazd a klubd, sportovcl
vcetné olympijskych medailist(, trenér(, (ékard,
sportovnich psychologli a pedagogl. U&astnici
konference se shodli, Ze zajisténi vétsi ochrany
déti je naprosto nezbytnym krokem. Potfebné
mechanismy vSak v Cesku stale chybi. Zménit
to chce neziskova organizace Trénujeme s res-
pektem, ktera usiluje o implementaci v zahranici
osvédéeného konceptu safeguardingu. Aby ale
sportovce skutecné chranil, musi byt vymaha-
telny.

»,Cilem inciativy Trénujeme s respektem je,
aby déti a dospivajici sport neopoustéli kvuli
negativnim zkusenostem. PrGzkum realizova-
ny ve spolupraci s agenturou Ipsos z listopadu
2024 totiz odhalil napriklad to, Ze tfetina byva-
lych sportovci se setkala s psychickym nasilim
nebo natlakem, a jedenact procent z nich zazi-
lo dokonce fyzické nasili nebo sexualni obtézo-
vani,“ uvedla Markéta Pluharova, zakladatelka
Trénujeme s respektem.

»,Bezpecné prostredi ve sportu vede k lep-
$im vykonlm, a také déla sportovce zdravéjsimi
a Stastnéjsimi,“ pripomnéla Aneta Grabmiiller
Soldati, triatlonistka a I0C Safeguarding Officer.
Safeguarding predstavuje soubor opatfeni a pro-
cest zamérenych na ochranu sportovcim. Jeho
klicovymi aspekty jsou prevence, vzdélavani
a osvéta.

Clovék, ktery safeguarding realné vykonava,
se oznacuje jako “safeguarding officer”. V Cesku

N\

trénujeme
s respektem

v této roli zatim nikdo s odpovidajicim vzdélanim
nepusobil. UZ letos v kvétnu ale zaénou u nas
pusobit ¢tyri certifikovani “safeguarderi”, ktefi
diky plnému stipendiu od Trénujeme s respek-
tem pravé nyni dokoncuji kurz organizovany
Mezinarodnim olympijskym vyborem.

»,Kromé jiz zminéného bezpeli a respektu,
které by mély byt samozrejmosti, je pro zaujeti
dnesni generace déti potfeba ucinit sport a tré-
nink modernéjsim, zabavnéjsim, dynamictéjsim,
s prirozenym zapojenim novych technologii,“ do-
plnila Markéta Pluharova.

Narodni eticky kodex a role CUS

V souvislosti s vétsi ochranou mladych spor-
tovcu Narodni sportovni agentura koncem roku
2024 zverejnila a soucasné predlozila stresnim
sportovnim organizacim ke konzultaci Narodni
eticky kodex sportu a Eticky kodex spravného
trenéra, které stanovuji elementarni moralni
a etické principy pro vsechny ucastniky spor-
tovniho prostiedi v Ceské republice. Ceska unie
sportu principy a myslenky téchto dokumentt
podporila jako prinosné s tim, Ze musi mit pre-
devsim oporu v nastavené legislativé CR a také
respektovat specifika mezinarodnich sportov-
nich organizaci.

CUS ve svém vyjadreni doporucila, aby NSA
oba materialy, se zohlednénim pripominek
sportovniho prostredi, vydala jako doporucujici
dokumenty s vyzvou k zavedeni do praxe ve
sportovnim prostredi. CUS také v této souvislosti
zvazuje metodickou pomoc  sportovnim
svazim a vyhledové také sportovnim klubim
vypracovanim vzorovych etickych kodext zahr-
nujicich i dalsi potfebné oblasti svazové c¢innos-
ti véetné administrativnich procesu.

Zdroj: Trénujeme s respektem + ¢us
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V dnesni dobé se c¢asto mluvi o psychickych
problémech déti a dospivajicich, o osamélosti
senior( a o tom, jak nas moderni technologie
paradoxné od sebe spise vzdaluji, nez sblizuji.

Vsichni to citime, vSichni to vime, a presto se
tomu casto nevénuje dostatecna pozornost tam,
kde by mohla skutecné pomoci - ve verejné pod-
pore zajmové a sportovni cinnosti

Mnoho dospélych vzpomina na kamarady z détstvi,
z oddild, klubt nebo sportovnich tymd. Pravé tam se
Casto zrodila pratelstvi, ktera vydrzela cely Zivot.
Sdilené zazitky, spolecné usili, radost z vitézstvi
i bolest z porazky - to vse vytvari vazby, které jsou
hlubsi nez nahodna znamost ze Skoly nebo z pra-
ce. Pro chlapce, ale i pro divky, je dilezité v mladém
véku vstoupit do néjaké komunity - nejlépe sportov-
ni, ale klidné i kulturni nebo zajmové. Pravé tam se
uci tymovosti, odpovédnosti a buduji si prirozenou
sit’ pratel, ktera muize vydrzet cely Zivot.

Dnes ale pocet déti, které se ucastni
organizovaného sportu, setrvale klesa.
Mnozi misto hristé sedi doma u telefonu.
Rodice, casto zahlceni vlastnimi povin-
nostmi, nemaji Cas ani energii své déti
vést k aktivnimu traveni volného casu.
A stat? Ten sice podporuje sportovni
¢innost déti, hlavné tu zavodni ve vy-
branych sportech, ale systematicka a dlouho-
doba podpora klubové cinnosti — zejména té
kazdodenni, nenapadné a lokalni — stale chybi.

Pritom pravé dnes, v dobé, kdy se spolecnost
rozpada do izolovanych jedincd, je klubova din-

ZAMYSLENI

nost dulezitéjsi nez kdy driv. Neni to jen o pohy-
bu, o kultivaci talentu, o zabavé. Je to o budovani
odolnosti, smysluplnych vztaht a predev$im o pre-
venci osamélosti — problému, ktery se v pozdnim
véku stava tichym, ale smrticim nepfritelem.

A zde se dostavame k dalsi dllezité myslence:
pratelstvi a klubova sounaleZitost jsou dlileZité ne-
jen v mladi, ale i ve stafi. Lidé, ktefi zlstali v kon-
taktu se svym ,,starym oddilem*, s byvalymi
spoluhraci nebo si nasli nové pratele v se-
niorském klubu, starnou lépe. Nejsou sami.
Maji si s kym povidat, maji pro koho Zzit.

Z vyzkumu i zkuSenosti vyplyva, Ze
pravé muzi byvaji v osamélosti zranitel-
néjsi. Casto si v pribéhu Zivota nevytvo-
fi tolik vztahu jako Zeny, a kdyz odejdou
do dlchodu nebo ovdovi, zUstavaji bez
pratel. O to dulezitéjsi je, aby uz v mladi méli moz-
nost si socialni vazby vytvorit - a klubova ¢innost je
k tomu idealni prostredi.

Je tedy ¢as prehodnotit, co povazujeme za dlle-
zité. Stat by mél investovat do sportovnich a za-
jmovych klubl nejen jako do volnocasové akti-
vity, ale jako do klicového pilife spole¢enského
zdravi. Nejde jen o télocvik nebo krouzek kera-
miky. Jde o pratelstvi, ktera trvaji. O zivot, ktery
ma smysl. O spoleCnost, ktera drzi pohromadé.

Doba se méni. As ni i nase potreby. Ale jedna véc
zUstava jista: kdo ma pratele, ten nikdy neni sam.

Autor: Zdenék Ertl,

predseda Sdruzeni sportovnich svazti CR

Ilustracni foto: CUS Sportuj s ndmi
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Poradna GUS: Doplikoveé individualni iirazové pojisteni
]

Nad ramec stavajiciho zakladniho Urazové-
ho pojisténi viech registrovanych sportovct
pripravily sportovni organizace ve spolupraci
s pojistovnou Colonnade vyhodné dopliikové
individualni Grazové pojisténi pro neprofesio-
nalni sportovce.

Hlavni vyhody pojisténi:
= cenové zvyhodnéni oproti standardnim na-
bidkam (pojistné od 728 K¢ rocné);

= vyssi plnéni oproti zakladnimu pojisténi;

Varianty pojisténi odskodného za dobu léceni
» platnost béhem vSech akci a aktivit pora-  urazu:

danych spor'tovmml spolky, vCetné organizo- Denni davka Celkové pojistné
vanych cest;

125K¢ za den 728 K¢ rocné
. swol{(e kryti supf)rtovmch akthlt,- vc.etn,e rizi- 250KE za den 1455 KE rocné
kovych sportu jako horolezectvi, bojové spor- — —
ty, potapéni apod., bez navyseni ceny; 450Kc¢ za den 2631Kc rocné

» celosvétova platnost - vztahuje se na akti- Denni odskodné za dobu nezbytného léceni

vity v rdmci organizovanych sportovnich akci  Urazu od 8. dne se zpétnym plnénim od 1. dne
po celém svété;
Dalsi potrebné informace k doplikovému po-
* bez zdravotni prohlidky - sjednani nevyzadu-  jisténi Urazu od pojistovny Colonnade naleznete
je vyplnéni zdravotniho dotazniku; ZDE.
Zdroj: Cov
» online sjednani béhem nékolika minut. Ilustracni foto: Ivana Rohdckovd

Srovnani vysSe plnéni zakladniho pojisténi razu vs. dobrovolné rozsireni pojisténi Urazu:

Plnéni bes| Varianta125 KE f den Varianta 250 K& / den Varianta 450 Ké / den
Uraz {pouze zakladni Plnéni Navlc diky] Pinéni Navic diky| Pingni Navic diky]
pojistani] ¥ dabrovalné sdobrovolnym| d & 5 ¥ dob |
pojidténim pajidténl pojiitEnim pojisténi pojifténim pojisténl
domenina  Iytkové  kosti  bez
2400 K 1027 TBISK 150K 15 750K T50K 2 KE
postizenl hlezennlho kloubu (dpind)| RO DEI5KE B3R ABLI0RE TR 30,730k aan
domenina dolnfho  konce kosti
vietennl  [0plnd bez posunuti 3000 KE 11750 K B 750 KE 20 500 KE| 17 500 KE 34 500 K 31 500 KE|
Glarki)
domenina jednoho fldnku jednoho
prstu ruky {dplnd bez posunuti 1500 KE 5000 K& 3500 KL BS00DKE 7000 KE 14 100 K& 12 GO0 KE
dlombkd)
dommenlna KURN  kostl, (1gtend 2700 KE 10 575 Ké T BIS KL 18 450 KE 15 750 KE 31050 Ké 28 350 Ki
aperativné)
natrieni zkiifeného vazu kelenniho 3000 KE 9125k 6125 Ki| 15250 KEl 12 250K¢ 25050 Ké 22050 Ki

mepiani parieri cus € RTSTATREA S Radiozumal iSporfcz 9
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https://www.cuscz.cz/sluzby-servis/urazove-pojisteni-clenu-platne-od-1-2-2019-vzp.html
https://www.cuscz.cz/sluzby-servis/urazove-pojisteni-clenu-platne-od-1-2-2019-vzp.html
https://www.cuscz.cz/sluzby-servis/doplnkove-pojisteni-urazu-sportovcu-u-spolecnosti-colonnade.html
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Asociace psycholoyii sportu radi:
Jsou dnesSni sportovei méné motivovani?

“Dneska je mnoho cest, kam utéct.”
Stépan Janacek
“ Trenér se o mé zajimal, i kdyz mi to
neslo, a snazil se zjistit pro¢, nenechal

mé v tom.”
Miroslava Topinkova Knapkova

“Bariérou rozumim hromadu hliny a nic
takového mezi lidmi, at’ uz je jim, kolik
chce, neni.”

Pavel Landa, asistent trenéra ZOH Lillehammer

Co nas motivuje, Zene a bavi? To je otaz-

ka, kterou si kladou ve velké mire i trenéri
vrcholovych sportovci. Nebude prekvapenim,
Ze motivace se vyviji, jak v pribéhu lidského
Zivota, tak v ramci vyvoje novych generaci.
Motivace je totiz neodmyslitelnou soucasti
kazdé lidské aktivity. Stava se jadrem veskeré-
ho lidského smérovani, a kdyz se vytrati, zmizi
i hnaci sila a neni mozné nasledovat drive
stanovené cile. Motivace je nutnym predpo-
kladem k tomu, abychom ziskali vysledek,

po némz touzime, jelikoz vrcholovy sport je
plny dfiny a odrikani. Pokud se z néj vytrati
radost, je tézké télo i hlavu prinutit k nadli-
mitnim vykonGm.

Trenéri jsou klicovi pro zrozeni nejsilnéjsi

sportovni motivace

Trenéri byli identifikovani jako nejvétsi social-
ni podpora sportovcd. Svym svéFencim poskytuji
informacni, emocni a osobni podporu (Chrétien,
2023). Pokud se jedna o mladistvé, tak kombina-
ce vztahu s trenérem a s rodici urcuje celkové
pozitivni anebo negativni ladéni daného sportov-
ce (Adie & Jowett, 2010). Bylo védecky dokazano
Haggerem a kol. (2012), Ze sportovni prostredi,
které trenér zaméruje na dosahovani spolecné
stanovenych cili a Gkold, podporuje pravé vnitini
motivaci, ktera je velmi potrebna. Dale se vliv
trenérského prostredi podepisuje i do dalSich cas-
ti osobnostniho profilu sportovcl, a to napfiklad
v sebelcté, vnimani vlastnich schopnosti a mo-
ralnich postoju (Ragogna, 2017). Jako posledni
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je vhodné zminit plsobeni trenérského prostredi
na mentalni rozpolozeni, zejména odolnost jedin-
ce.

Generace Z se vice pta

a potrebuje vétsi podporu

Pokud se zamérime na mezigeneracni rozdi-
ly, tak jakykoliv trenér by mél brat v avahu, ze
mladsi generace, zejména pak generace Z, ma
odlisné potreby v oblasti vzdélavani a ve srov-
nani s predchozimi generacemi vyzaduje inova-
tivni pristup k uéeni (Gould, Nalepa & Mignano,
2020). Otazku zkoumala napriklad studie od Par-
kera a kol. (2012), ktera méla za cil prozkoumat
preference trenérskych styli mezi mladymi fot-
balisty patficimi do tzv. generace Z.

s ASOCIACE PSYCHOLOGU
é SPORTU CR

WWW.APSCR.INFO

Generace Z je charakterizovana jako
nejmladsi generace, ktera vyrostla v zce-
la odliSnych podminkach. Charakterizuje ji
zejména technologickd zdatnost a otevre-
nost v rlznych socialnich otazkach (Do-
lot, 2018). Soucasni mladi z generace Z po-
vazuji za idedlniho trenéra nékoho, kdo
vykazuje klidné chovani, projevuje starost-
livost a povzbuzuje pozitivnim zplsobem.
Dale by mél disponovat hlubokymi znalostmi
o dané sportovni discipliné a aktivné zapojovat
tym do rozhodovacich procesu (Parker et al.,
2012). Nevhodné motivujici faktory, jako je
prilisna kontrola béhem tréninku a vnéjsi
motivace, ovliviuji miru zapojeni sportovce
a jeho zamér pokracovat v ném (O’ Neil & Hodge,
2020). Trenér nese odpovédnost srovnatelnou
s rodicem nebo ucitelem. Zohlednéni preferenci
mladych sportovcl mulze trenérovi vyznamné
pomoci pfi podpore rozvoje jejich dovednosti,
podpore pozitivniho vyvoje a udrzeni mladeze
ve sportu (Carson & Gould, 2010).

LESTHIXTA = Radiozurnal iSporfcz
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Jak to vypada v praxi

Teoreticka vychodiska dokladaji i rozhovory
s osobnostmi ¢eského vrcholového sportu. V pru-
béhu byly probirany zejména oblasti motivacnich
strategii, trenérského vlivu, mezigeneracnich
rozdil( a pfipravy vrcholovych sportovctd v minu-
losti a dnes.

»,Snazim se hledat motivacni styl primo
na miru kazdému sportovci, jelikoz jeden treba
rad na trénincich soutéZi, a to mu pomaha se
rapidné zlepSovat, zatimco druhého to spiSe od-
razuje a frustruje. Tim nejlepSim trenérem jsem
pro sebe JA SAM.“ - (Stépan Janacek, 3éftrenér
atletiky ASC Dukla).

»Moje filozofie trenérstvi je, aby se hlavné
hracky zapojovaly do rozhodovaciho procesu -
tzn., aby mély moznost ovliviiovat cely proces.
Chvalit se snazim hlavné za posun a za rozvoj. -
(Vit Chalupa, trenér reprezentace Zen v rugby).

“Za mé by se méli jednoznacné trenéri zlepsit
predevsim v komunikaci. Tim myslim sdélovani
zpétné vazby, vyhodnocovani, verbalni pozitivni
(podtrhuji) motivovani atd. Trenér mi pomahal
posouvat limity a udrZovat v psychické pohodé,
protoze z vlastni zkusenosti opravdu vim, ze hla-
va dokaze zkorigovat vsechno - a to i fyzickou
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nepohodu.” - (Miroslava Topinkova Knapkova,
olympijska vitézka ve skifu na LOH 2012).

Pozitivni motivace a individualni pFistup
Trenéfi jsou opravdu hlavni hnaci silou vSech
sportovcl. V jejich vztahu je nanejvys podstat-
na jejich empatie a oteviena komunikace. Na to
se vaze i druh motivace, ktery zvoli. Z vyzkumi
i rozhovor( je patrné, Ze pravé ta pozitivni je
sportovci vice zadana a pomaha tréninkovému
procesu. Vétsina osobnosti z praxe si nestézuje
na mezigeneracni rozdily, ale spiSe vyzdvihuji
schopnost empatie trenéra, ktery se i pres rozdilné
charakterové vlastnosti a potreby svych svérencl
dokaze prizplsobit a hledat cestu, jak nastavit
trénink na miru bez ohledu na to, jak on sam drive
trénoval a na co byl zvykly. Zakladem dobré vychovy
je bezpodminecné prijeti, kdy si vazim sportovce,
i kdyZz zrovna nema nejlepsi vysledky. Timto také
u¢ime sportovce zaméfit se na svij vlastni vykon
a postupny pokrok, oproti feseni vysledkd a snaze
vyhnout se chybé. Zjisténi zahrani¢nich sportov-
nich psychologli poukazuji na dosahovani lepsich
vykonl v klidném a pozitivné motivujicim pro-
stfedi nez pod svazujicim tlakem.
Autori: PhDr. Gabriela Kloudova,
PhDr. Barbora Matéjckova
- &lenky Asociace psychologii sportu CR
Ilustracni foto: Ivana Rohdckova
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S teplejSim jarnim
pocasim pribyva v ka-
lendafi projektu CUS
Sportuj s nami stale
vice kolonek oznacuji-
cich venkovni sportovni
aktivity pro verejnost.
V dubnu se uskutecnilo
Sestatricet akci a nékte-
ré z nich dokumentovali
poradatelé zajimavymi
fotografiemi.

; - Tega il ’ / Velkd cena
CeskA - o | B PO 7/ mésta Touskova
\-b ShoRTU 5 ' e PR | privedla na traté
- B A AR do Touskovské
o e T A rokle 320 bikerd.
| Ctyretapové S
i mezindrodni
zavody
v orientacnim
béhu Grand Prix
Silesia proverily
v clenitém terénu
§ bridlicovych
lomu v okoli
Bohdanovic tri
stovky aktérd.

Novovesky prespoldk pod hradem Buchlov
v Ostrozské Nové Vsi predstavuje unikdtni provérku
z atletickych, silovych i voddckych dovednosti.

Jubilejni, tricaty rocnik Behu Lipovou
aleji v Nymburce privitalint stdrtu
tradicné'tcastniky vsech veékovych
i vykonnostnich kategorii.
Vidalat ek
BTy ’*“"Q*% :
- . :
AT Nt b

: NS ¢ i 4
Pri 44. ro¢niku Turnaje Sachovych nadéji ve Frydku-
Mistku zmérilo sily celkem 223 mladych hraca.
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Sportuj s nami: 71 akei

Mésic kvéten uz jaksepatfi rozsiril nabidku v kalendari projektu CUS Sportuj s nami. Sportujici ve-
rejnost v ném ma na vybér ze 71 akci, mezi nimiz prevazuji béhy, turistické pochody, cyklistické
soutéZe a vodacké zavody.

Vybrané akce - kvéten 2025:
8.9. Petit Prix

orientacni béh Jablonec nad Nisou

8.5. Béh Cernou Horou atletika Cerna Hora
8.9. DenLahe draci lodé Usti nad Labem
10.5. Nocni kolobézkovani kolobéZky Hradec Kralové
10.5. Bahicka turistika Velké Svatofiovice
14.5. Memorial A. Rehce v trojhoji atletika Mé&lnik

11.5. Bav se golfem golf Spalené PoFici
11.5. Béh Lapakem atletika Kladno

24.5. Tavisicky pedal cyklistika Zavisice

24.5. Véjezd avéslap turistika + cyklo Senice na Hané
24.5. Triatlon Konopisté triatlon Benesov

24.5. Vodacky maraton na Berounce kanoistika Dolany

24.5. Putovani Morauskym Slovackem turistika Viesovice

24.5. Vikend piny sportu s Mamutem r(izné sporty Prerov

31.5. Pibramsky pilimaraton atletika PFibram

31.5. Hradeckeé sportovni hry riizné sporty Hradec Kralové

Pozvanka na TOP akce

ZAVOD HORSKYCH KOL OKOLO VODN{HO HRADU VESELSKE INLINE ZAVODY - Veseli nad Moravou
SVIHOV - Svihov, 11. kvétna: Zavody horskych kol 23.-25. kvétna: Akce se uskutecni na inline draze
okolo vodniho hradu Svihov jsou uréeny pro véechny ve Veseli nad Moravou. Soucasti programu bude i pro-
kategorie cyklisti pocinaje odrazedly, détskymi koly stor pro zapojeni Siroké verejnosti, nebot’ v sobotu

a konce veterany. Kazda vékova skupina ma sviij 24. 5. probéhnou fitness zavody urcené pro vechny
zavod, ktery je primérené dlouhy. Okruh dlouhy hobby bruslare, oblibeny zavod déti na odrazedlech
necelé 3km jedou ti nejlepsi 6x, nejmladsi 1x, pak se a také si budou moci porovnat sily celé rodiny ve sta-
zkrati mladsim kategoriim na 1km a pro ty nejmladsi fetach. Netradi¢nim klanim bude zavod kojencd, pro
méfri trat 200m. Den predem je trat’ volna na tréninky néz bude pripravena trat o délce cca 5 metrd, kterou
a vecer je spoleCensky program s kapelami. budou muset prekonat vlastnimi silami.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz
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WebhinaF Ceského Antidopingu pFilakal
pies 200 sportovci i fanouSkii sportu

Dopingové kauzy hybou sportovnim svétem.

Co z nich ale mGZeme vsichni realné pochopit
a jaka ponauceni si z nich odnést? Presné o tom
byl dubnovy verejny webinar.

Webinar, ktery mél velky ohlas

Antidopingovy vybor CR usporadal 10. dubna
2025 verejny online webinaf zaméreny na aktu-
alni dopingové kauzy. O webinar byl velky zajem
- prihlasilo se pres 200 Gcastniku a vice nez 110 se
aktivné zapojilo.

Cilem bylo nejen analyzovat znamé dopingové
pripady, ale hlavné upozornit na konkrétni chyby,
kterych se sportovci nejCastéji dopousti. Velka
Cast webinare tak patfila praktickym doporuce-
nim, jak podobnym situacim predchazet.

Jaké kauzy jsme probirali a jaké otazky

byly nejvice reSené?

1) Simona Halep - Roxadustat

Pro¢ dostala puvodné Ctyflety trest a jak bylo
mozné, Ze ji byl nakonec sniZzen na devét mésic(i?

2) Jannik Sinner - Klostebol a jeden z nejsle-
dovanéjsich pfipadu poslednich let

Jak se dostal anabolicky steroid do téla mladé-
ho tenisty a jak antidopingova pravidla pristupuji
k latkam tohoto typu?

eska televize

Cesky
Antidoping

3) lga Swiatek - Trimetazidin a minimalni
trest

Jak antidopingova pravidla umoznuji indivi-
dualni posouzeni kazdého pripadu a kdy je trest
opravdu jen symbolicky?

4) Nikola Bartliikova - Trimetazidin

Mlada Ceska tenisova nadéje pozitivné testova-
na na trimetazidin. Jaky bude dalsi vyvoj pfipadu
a co to znamena pro jeji kariéru?

Dopliky stravy jako nejvétsi riziko sportovcl

Pravé dopliky stravy byly v pribéhu webi-
nare velkym tématem. Podle statistik ADV CR
jsou v Ceské republice i ve svété hlavni pri-
¢inou neumyslného poruseni antidopingovych
pravidel.

Proto lektori webinare - Jan Exner a Jan Petr-
zela - vénovali praktickym radam velkou pozor-
nost. Upozornili napriklad na:
» potfebu ovérovat si slozeni dopliki stravy,
= rizika  necertifikovanych
produkt( z internetu,

= moznosti kontroly konkrét-
nich léki pres aplikaci Cis-
ty sport,

= odpovédnost sportovce za
vse, co se dostane do jeho
téla.

Praktické rady
pro sportovni praxi

Webinar jasné ukazal, ze
antidoping neni jen téma pro
»profiky“ nebo pro ,ty, co
néco provedli“. Tyka se kazdé-
ho sportovce. A mnohdy staci
mala nepozornost nebo divé-

MEDIALN{ PARTNERI CUS c() LESTHIXTA = Radiozurnal iSporfcz



WS WWW.CUSCZ.CZ 4]2025

fivost k neprovérenym produktim a problém je
na svété.

Proto plati zakladni pravidla pro sportovce:

= Vzdy ovéruj, co uzivas.

» Kupuj dopliky z ovéfenych zdrojd a nejlépe
z evropského trhu.

« Ptej se lékare nebo ADV CR, pokud si nejsi
jisty.

Nestihli jste webinar? Nevadi!

Cely webinar jsme pro vas nahrali a mazete si
ho kdykoliv pustit na naSem YouTube kanale @an-
tidopingovyvyborcré6874

Dékujeme vSem, kdo se webinare zucastnili

a podporuji myslenku cistého sportu!
Zdroj: ADV CR
Ilustracni foto: Ivana Rohdckova

Sportovci takeé tentokrat pomahali uklizet Cesko

Hlavni termin letosniho ro¢niku Uklid™-
me Cesko pripadl na sobotu 29. bfezna.
Také letos se zapojili do velké jarni
uklidové akce dobrovolnici, kteri ukli-
zeli parky, ulice, koryta vodnich toku
nebo lesy. Podle organizatord se jich
na tom podilelo témér osmdesat tisic.
Tuto aktivitu podporuje dlouhodobé
také Ceska unie sportu.

P

Uklidy probihaly na Etyfech tisicich nahlasenych
lokalitach a podarilo se pri nich z prirody odstranit
pres tisic tun odpad(. Mezi nejaktivnéjsi ,,sbérate-
le* patrili uz tradi¢né pravé ¢lenové sportovnich
klubii a télovychovnych jednot Ceské unie sportu.

Do Uklidové akce se zapojili na-
priklad mladi clenové fotbalového
klubu SK Slavia Praha, ktefi vycistili
od odpadkl a neporadku areal v Ede-
nu. Sportovci z Dynama HorSovsky
Tyn si vzali na starost cestu ke kou-
palisti v Podhaji, ve Vitkovicich zase
prokoukly atletické sektory vrhacd
a sportovni klub Outdoor team Tepli-
ce provedl Uklid lesa Bouben. Z mno-
ha dalSich aktivnich klubd a télovychovnych
jednot lze namatkou jmenovat aktivni pFistup
SK Reznovice, SK Zeravice, SK Kojetin nebo SK
Polerady.

Zdroj: Uklidme Cesko

Dne 16. dubna oslavil devadesatiny Eduard
Kriitzner, prezdivany Medak, legendarni cesky
ragbista, kapitan a trenér ceské ragbyové repre-
zentace, pozdéji také dlouholety cinovnik.

Zpocatku se sice vénoval basketbalu, ale
od roku se nadchl pro ragby, v némz oblékal dres
Pragy Praha a v letech 1956-1972 také narodni-
ho tymu. Jako prvni ceskoslovensky ragbista hrat
po dobu dvou let i ve Francii. Po ukonceni aktivni
drahy trénoval v materském klubu Praga - jako
hrac i trenér s nim ziskal jedenact mistrovskych
tituld a byl i trenérem reprezentace.

V roce 1990 se stal generalnim sekretarem
Ceské ragbyové unie a v letech 2003-2007 byl
také jejim prezidentem. V roce 2002 byl zvolen
do Exekutivy Evropské federace ragby, kde funkci
zastaval do roku 2009. V dubnu 2017 byl uveden
jako prvni ¢len do Siné slavy Ceského ragby.

meplALN PARTNERI CUs (0D FEPSTFT®E = Radiozumnal iSporfcz

Ceska televize

Svému sportu je vérny i dnes. Jiz nékolik let
pUsobi jako komentator déni kolem ragby v pravi-
delné rubrice magazinu ,,Medak podotyka“, ktery
publikuje web Ceskeragby.cz.

Autor a foto: Petr Skadla
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