i POKYNY K 3 ETAPOVYM ZAVODUM A NOB i

Centrum zavodu: Bohdanovice - hfisté
Datum konani: 29. - 31. biezna 2024 (patek — nedéle)
Poradatel: Orientacni Béh Opava, z.s.

Zavodni program: popis: start:  stavitel:

Patek 293. E1  sprintlesni 14:00 Vaclav Klapetek, Jana Kostkova (R3)
Sobota 30.3. E2  Kklasika 10:00  Jaromir Mielec (R3)

Nedéle 31.3. E3  zkracena  10:00 Barbora Holasova, Tomas Holas (R3)
Sobota 30.3. NOB 19:30 Stépan Holas, Tomas Holas (R3)

Prehled kategorii:

D10, D12B, D14B, D16B, D18B, D20, D21AB, D35AB, D45AB, D55, D65, H10,
H12B, H14B, H16B, H18B, H20, H21AB, H35AB, H45AB, H55AB, H65, H70, H75
P (kratSi) pro zaCate¢niky, T (delsi) fit kategorie, moznost pfihlasit se na jednotlivé
etapy i den pfedem do poctu pfipravenych mist.

DH10N .... jednoducha smajlikova trat

HDR ..... déti s doprovodem, jednoducha smajlikova trat.

Kategorie pro NOB:
D10, D12, D14, D16, D18, D21, D35, D45
H10, H12, H14, H16, H18, H21, H35, H45, H55, P

Ranking:

Rankingovy koeficient =1.00 (E1, E2, E3, NOB). VSechny etapy intervalovy start.
V kategoriich T, P, HDR se jednotlivé etapy nescitaji. Start libovolné do ¢asu startu
posledniho zavodnika ve startovce.

Prezentace: Patek 29. 3. od 11:00 do 13:00 hod. v centru zavodul.

Parkovani:
Dle pokynl pofadateld. V prostoru centra zavod(. Parkovné 100,- K&, vybirano
jednorazové na cely pobyt.

Ubytovani: Pofadatel nezajistuje.

Kategorie HDR, P a T: Tyto kategorie maji moznost libovolného startu v intervalu od
startovniho ¢asu 00 - do doby startu posledniho startujiciho zavodnika dle vyvésené
ke kategorii HDR jsou popsany samostatné v zavéru pokynd. Doprovod HDR, ktery
startuje i v soutézni kategorii, musi absolvovat svou soutézni trat' pred startem v HDR.



i POKYNY K 3 ETAPOVYM ZAVODUM A NOB i

Mapy: méritko: format: ekv,: smérny ¢as
E1 1: 4000/3000 ISOM  A4/A4+ 25m 20 - 30 min.
E2 1:10000/7 500 ISOM  A4/A3 50m 20 - 70 min.
E3 1:10 000/ 7 500 ISSOM A4/A3 50m 20 - 50 min.
NOB 1: 4000/3000 ISOM  A4/A4+ 25m 20 - 30 min.

Autor mapy Zdenék Lenhart. Vodovzdorna uprava.
Stav zima 2023 (nové zmapovano).

Méfitko 1:7500, 1:3000 od kategorie DH45. Vodovzdorny papir Yupo 120g.
Mapy se v cili neodevzdavaji.

Vzdalenosti:
Centrum — Start Centrum - Cil
E1 1300/ 60 1300
E2 2300/70 1300
E3 1450 / 65 250
Centrum NOB - Start Centrum NOB - Cil
NOB 800 /80 800
Razeni:

Elektronické (systém Sportldent). Sl jednotky jsou nastaveny v rezimu bez-
kontaktniho razeni. Pfi poruSe el. systému razeni pouzijte nahradni mechanické
razeni, kdekoliv do mapy, které bude zkontrolovano hlavnim rozhod¢im. Kazdy
zavodnik si na startu musi provést vynulovani a kontrolu Sl ipu a je povinen si
nechat v cili odecist udaje z Sl Cipu do pocitace (a to i v pfipadé, Ze nedokoncCi
zavod ). Prosime zavodniky o okamzité vyéteni Cipl po dobé&hu. Vyéitani Sl Cipt
je v centru zavodu. Vycitani Sl ¢ipti pro NOB je v centru NOB.

Terén: Clenity, bidlicové lomy, jezirka. Nebezpedi pofezani o $tipané bridlice,
nebezpecné, ale oznacené lomy.

Startovni listiny:
Startovni listiny budou vyvéseny v centru zavodu, v tésné blizkosti start(i a v Orisu.

Popisy kontrol:
Vytistény na mapach a také ve 2. startovnim koridoru.

Pouziti zvlastnich mapovych symbolu:
Vyvrat (zeleny kfizek), jiny objekt (Cerny kFizek), ohnisté (erné kolecko), hola kame-
nita puda (hnédy rastr). Rozhrani porostu je znaceno pferuSovanou zelenou ¢arou.
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Start:

Pro vSechny etapy je start intervalovy. Zacatek orientace je oznacen kontrolnim
lampionem, ktery je ve vzdalenosti do 100 m od posledniho startovniho koridoru.
Postup mezi poslednim startovnim koridorem a zacatkem orientace je znacen
Cervenymi faborky (povinny Usek). Zavodnici si odebiraji mapy po ostrém startu
ve 3. koridoru. Zna€eni startu z centra: modro-bilé faborky.

Na vSechny starty se jde kolem cile.

Cil:

Ve vSech etapach se cilovy ¢as zaznamenava orazenim jednotky S| (umisténé
na cilové ¢afe). Postup od sbérné kontroly do cile je znacen €ervenymi faborky
(povinny usek). Cas uzavfeni cile jednotlivych etap je &as startu + ¢as posledniho
starujiciho + &asovy limit. Cas se zaznamenava na celé sekundy.

Casové limity: 1.etapa - 60 minut

2. etapa - 120 minut
3. etapa - 90 minut
NOB - 60 minut

Obgerstveni:

Na trati pouze v E2 pitna voda pro délsi traté (vyznaCeno v mapg).

V cili ob&erstveni z hygiénickych a ekologickych divodud neni (doneste si do cile
cestou na start vlastni).

Stravovani: V centru zavodu - zelna polévka, gulas, parek, kava/¢aj, pivo, limo, ...
Umyvani: V centru. Zakaz pouzivani jakychkoliv chemickych prostredku.
WC: Chemické mobilni v centru. Improvizované cestou na start.

Zakazané prostory:

Nepfistupna mista jsou vyznacena v mapé&. Zvlast nebezpecna mista jsou v terénu
olemovana Cervenobilou paskou (bez znaceni v mapé).

Nékteré lomy (E2, E3) jsou oploceny pfekonatelnym plotem s oznacenim nebez-
pecnosti (zadné optimalni postupy nenavadéji zavodnika k jejich pfekonavani).
Pfekonavani vSak neni zakazano.

V E1 a NOB je pak jejich pfekonatelnost v souladu se sprintovym klicem. Dbejte
vysoké opatrnosti.

V E3 se objevuje znacka ,Zakazany postup®. Zakaz béhani pres pole!

Zdravotni zabezpeceni:
Zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci. Zakladni bezplatné oSetfeni v centru za-
vodu. Naslednou lékafskou pomoc hradi G¢astnik ze svého zdravotniho pojisténi.
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Protesty:
Pisemné dolozené vkladem 200 K& hlavnimu rozhod¢imu v terminu podle Pravi-
del OB ¢l. 25.1 osobné, podle ¢&l. 25.2 e-mailem: hadac@nord-service.cz

Predpis: Zavodi se podle platnych Pravidel OB sekce OB CSOS a téchto doplfiu-
jicich pokyn.

Jury zavodu: Bude zvefejnéno na misté.

Predbézné vysledky:
Budou vyvésovany v priibéhu zavodu v centru a na liveresultat.orienteering.se

Vysledky: T, P a HDR nevyhlasujeme. VyhlaSuji se celkové 1.- 3. etapa v zakov-
skych kategoriich. Ostatni pouze celkovy vitéz. NOB se nevyhlaSuje.
HDR obdrzi odménu vzdy po dobéhu.

Upozornéni:

Zakaz vstupu na soukromé pozemky a do oplocenek.

Doporucujeme kryti dolnich konéetin a hfebové boty pro vSechny etapy.
Cesta na start a z cile (E1, E2, E3) vede v obci po hlavni cesté a prekonava ji.
Dbejte zvySené opatrnosti.

Zavodnici nesmi do prostoru zavodu vstupovat se zviraty, a to ani, pokud
jsou na voditku nebo vybavena nahubkem.

Funkcionari: Reditel zavodu: Martin Schuster +420 739 242 975
Hlavni rozhoddi: Mirek Hada¢ (R1) +420602 719 817

Ostatni: Doporucujem navstivit atraktivni mista v okoli: Lom Svobodné Hefmanice
Prehrada Slezska Harta (hraz, 5 km zapadné)
Arboretum Novy Dvir (12 km vychodné)

GDPR/fotografovani: PfihlaSenim se na tento zavod kazdy u€astnik souhlasi se
zvefejnénim svych osobnich tdajtl v platném formatu CSOS, a to v podobé prihlasky,
startovky a vysledk(i na webu zavodu a v informaénim systém ORIS. V prubéhu
akce budou pofizovany zpravodajské fotografie, slouzici k informovani verejnosti
o0 probéhlém zavodé, vyuctovani dotaci na akci atd. v souladu s § 89 zakona
€. 89/2012 sb., Ob&anského zakoniku. Dale zde mohou byt pofizovany fotografie
k osobni potfebé zavodnikl (jako vzpominka na zavody, pro propagaci Vaseho klu-
bu OB) zejména z vyhlaseni vysledkd a dobéhu do cile. V pfipadé, Ze nesouhlasite
s fotografovanim, oznamte to prosim explicitné fotografovi.

Informace: www.silesia.obopava.cz
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Upfesnujici pokyny k trati HDR:

V letoSnim roce jsme opét opustili dfivéjSi systém liniovych trati, a nechali se
ovlivnit severskym modelem. Pro nejmensi je uréena kategorie HDR, kde je mozno
startovat s doprovodem i bez doprovodu.

Tato kategorie neni zavodni, nevyhlasuje se, nehodnoti se poradi (¢as uvidite
jen na liste¢ku z vycitani). Kategorie je uréena pro uéeni se zakladlim orienta¢niho
béhu. Kazdy maly u€astnik, ktery projde cilem, bude odménén pfimo v cili.

Co ¢eka déti na trati?
Jednoducha trat, ktera je zvladnutelna po cestach a pésinach.

Po kazdém rozhodnuti na kfizovatce nebo vétveni bude v pfipadé spravného
rozhodnuti na cesté umistén sméjici se smajlik a na chybnych volbach pak
mracici se smaijlik (smajlici nebudou vidét pfimo z rozhodovacich bodu).

Pokud dité na postupu potka mraciciho se smaijlika, znamena to, ze zvolilo
chybnou cestu, musi se vratit zpét a zvolit jinou cestu (nepfedpoklada se vSak
postup od kontroly po cest&, kterou se k ni pfichazi, pozor: na kfizovatce nebude
mracici se smajlik v protisméru).

Mezi dvéma kontrolami muze vést vice variant postupl. V takovém pfipadé budou
vS§echny varianty ozna¢eny sméjicimi se smajliky.

Exponovana mista mohou byt ozna¢ena nékolika smajliky za sebou, aby dité tuto
Cast lépe zvladlo.

Viz mapka s ukazkou rozmisténi sméjicich se a mracicich se smajlikii na obalce.
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NOB

KAT. délka stoup. kontr
D10 0,9 20 8
D12 0,9 25 9
D14 1,2 30 10
D16 2,2 70 20
D18 2,5 80 22
D21 2,7 130 24
D35 2,4 110 21
D45 2,0 95 18
H10 0,9 10 8
H12 0,9 35 11
H14 1,4 40 12
H16 2,6 130 25
H18 3,0 150 25
H21 2,8 150 27
H35 2,6 145 25
H45 21 100 23
H55 2,0 95 18

P 1,6 50 15
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E1 E2 E3

KAT. délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr

H10 1,1 30 8 2.3 70 9 1,9 |30 7
H10N 1,1 30 8 2,0 50 8 1,9 |30
H12B 1,2 50 10 3.3 110 11 24 |55

©  © o

H14B 1,9 100 17 3,8 160 9 3,1 180
H16B 24 | 140 25 4,2 180 12 4,2 1120 17
H18B 2,5 150 28 52 | 210 14 56 | 135 19
H20 25 | 170 30 6,8 | 250 17 6,2 | 185 23
H21A 2,6 180 30 8,7 | 335 22 6.4 | 215 24
H21B 2,1 150 23 6,8 | 250 17 5,5 | 175 18
H35A 24 140 28 6,9 | 250 18 53 | 160 19
H35B 2,2 140 22 52 | 210 14 5,0 | 140 19
H45A 2,3 130 26 6,1 280 15 4,5 | 130 18
H45B 2,0 | 130 22 5,0 190 12 4,3 | 125 16
H55A 2,1 140 24 5,1 220 15 4,0 | 135 18
H55B 2,1 130 24 4,0 180 11 3,7 | 110 17

H65 1,9 140 23 4,0 180 11 3,5 | 105 17
H70 1,7 110 18 3,4 115 10 29 |80 12
H75 1,5 100 16 2,8 110 8 2,8 |70 11
HDR 1,1 30 8 2,1 50 9 1,8 |30 7

P 1,3 50 13 3,1 120 10 2,6 |75 8

T 24 | 140 28 53 | 240 12 44 | 150 16
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E1 E2 E3

KAT. délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr | délka | stoup. | kontr

D10 1.1 30 8 2,3 70 S 1,9 [ 30 7
D10N 1.1 30 8 2,0 50 8 1,9 |30
D12B 1,1 50 11 2,9 | 100 10 2,3 | 40

©  © o

D14B 16 | 70 17 | 35 | 105 | 12 | 29 |55
D16B 22 | 130 | 24 | 38 | 140 | 12 | 39 |90 13
D18B 23 [ 120 | 27 | 47 | 200 | 13 | 45 [125 | 16
D20 24 | 140 | 27 | 54 | 225 | 11 51 (175 | 17
D21A 26 | 150 | 30 | 69 | 260 | 17 | 54 [200 | 20
D21B 20 | 120 | 21 54 | 225 | 11 47 1150 | 16
D35A 25 | 140 | 28 53 | 225 | 1 48 | 135 14
D35B 20 | 120 | 21 43 | 190 | 11 45 1130 | 18
D45A 25 | 130 | 28 | 47 | 200 | 13 | 42 | 125 15
D45B 1,9 | 120 | 20 | 4,0 | 180 | 11 36 |85 15
D55 21 [ 130 | 23 | 37 | 150 | 12 | 3.2 |90 15
D65 1,9 | 110 | 20 | 2,6 | 100 | 9 3,0 |70 10

Podékovani:

Hasi¢ské sdruzeni Bohdanovice
Obec Jakartovice
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SR & WEY NGl = Radiozurnal
Coaky rozhlas




