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Miroslav Jansta: Sedm ambici
dalSiho rozvoje Ceské unie sportu

Vazeni sportovni pratelé!

Letosni Valnd hromada CUS
nastartovala jiz ctvrté volebni
obdobi od chvile, kdy se v roce
2012 podarilo odvratit hospodar-
sky zanik CUS a vdechnout ji novy
zivot. Od té doby jsme vyrovnali
astronomické dluhy minulosti, za-
chranili a zhodnotili zbyly bonitni
majetek a vratili organizaci dob-
ré jméno. Posilili jsme servis pro
Clenské kluby a sportovni svazy. Rozjeli jsme néko-
lik atraktivnich projektd pro sportovni verejnost.

Prosadili jsme zvySeni financni podpory statu,
dotacni programy pro télovychovné jednoty a ini-
ciovali vznik Narodni sportovni agentury. CUS se
stala respektovanym partnerem pro stat, parla-
ment, kraje a obce.

Prekonali jsme nékolik necekanych osudovych
krizi. Za nas boj o rovné podminky pro sport byla
CUS obzalovana, aby po sedmi letech byla sou-
dem pravomocné obvinéni zprosténa. Prestali
jsme pandemickou, energetickou, inflacni i va-
le¢nou krizi. To vée CUS naopak posililo.

Proto nové zvoleny Vykonny vybor CUS mohl
prijmout ambiciézni program pro nadchazejici
Ctyrleté obdobi. Charakterizuje ho sedm hlav-
nich priorit:

1. Viestranna podpora &lend CUS - optimalizace
sluzeb pro kluby a svazy, zlepseni podminek pro
praci ve sportu, transparentnost ¢innosti a hospo-
dareni CUS, podpora a komunikace ¢innosti &lent
i samotné CUS.

2. Zhodnoceni a obnova majetku CUS - efektiv-
ni povoz, Udrzba a rozvoj vlastnich sportovnich
center (Podoli, Zadov, Nymburk), zahajeni mo-
dernizace Sportovniho centra Nymburk k pripravé
sportovni reprezentace, kontrola spravy majet-
kovych podili ve spolenostech (Spindlertv Mlyn,
Harrachov, Pec pod Snézkou).

3. Spoluprace na nové legislativé pro sport - po-
sileni zakonného ramce pro cesky sport, pripra-
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va vzniku ministerstva pro sport,
obhajoba potreb sportovniho pro-
stfedi u verejnych instituci, zapo-
jeni do tvorby a realizace statni
koncepce (SPORT 2035).

4. Posileni financovani spor-
| tu - zvySeni objemu financovani
z vefejnych i soukromych zdroju,
rozvoj podpory klub a sportu pro
vsechny, podpory statni sportovni
reprezentace a kolektivnich spor-
td, posileni investic do sportovni infrastruktury.

5. Rozvoj projekttl CUS - udrzeni a rozvoj nabidky
sportovnich prilezitosti pro verejnost, propaga-
ce sportu jako soucasti zdravého Zzivotniho stylu,
motivace spoleénosti k vyuzivani benefit( sportu,
popularizace a ocenovani dobrovolnické prace
ve sportu, upevnéni prestize CUS ve spolecnosti.

6. Oziveni a rozsireni Skolniho sportu - verejna
komunikace dusledku zanedbaného $kolniho spor-
tu, jednani s kompetentnimi institucemi o posi-
leni role sportu na skolach, aktivity k propojeni
Skolniho a spolkového sportu.

7. Sjednocovani sportovniho prostredi - aktivni
komunikace se stfesSnimi sportovnimi organizace-
mi, s Narodni sportovni agenturou a verejnymi
institucemi, koordinace nabidky sluzeb pro spor-
tovni prostiedi v CR, aktivity k zajist&ni nového
sidla CUS a zazemi pro narodni sportovni svazy.

Vy jste dusi sportovnich klubl a svazd. Jsem pre-
svédcen, Ze jsou to pro vSechny dlleZitd témata.
Jejich realizace je pro Vas, ale zaroven se neobejde
bez Vas. Vy, nasi Clenové, jste prijemcem i hyba-
telem téchto pland. Jen tak si Ceska unie sportu,
nejvétsi Cesky spolek, zachova potencial nadale plnit
poslani byt demokratickym, sebevédomym a respek-
tovanym sportovnim spolkem, ktery je oporou svym
¢lendm, odbornym partnerem statni spravy a samo-
sprav, propagatorem a realizatorem smysluplnych
projektl, prinasejicich uZzitek nejen sportovnimu
prostredi, ale celé ¢eské obcanské spolecnosti.

JUDr. Miroslav Jansta
predseda Ceské unie sportu
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VV CUS schvalil predpokladany plan €innosti
v ramci investic na obnovu Narodniho sportovniho
centra Nymburk

V poradi devaté letosni zasedani Vykonného
vyboru Ceské unie sportu se uskuteénilo 5. lis-
topadu v Praze na Strahové. K hlavnim bodiim
jednani patrily mimo jiné rozbor vysledku hos-
podareni CUS v obdobi za prvni t¥i Etvrtleti roku
2024, rozsah zadosti CUS o statni podporu z Na-
rodni sportovni agentury pro rok 2025 a predpo-
kladany plan ¢innosti v ramci investic do Narod-
niho sportovniho centra Nymburk.

Pfedseda CUS Miroslav Jansta informoval o pfi-
pravé statniho rozpoctu na rok 2025, kapitoly pro
sport, ktery v Poslanecké snémovné Parlamentu CR
prosel prvnim ¢tenim. PGvodni navrh Ministerstva
financi vlada navysila o jednu miliardu na Castku
7,9 miliardy korun. ,,| tato ¢astka je pro sportovni
prostiedi naprosto nedostate¢na. Sport v Ceské
republice je dlouhodobé podfinancovany, spor-
tovisté starnou, coz v souvislosti s tim, jak neu-
stale narlstaji naklady v investi¢ni i neinvestiéni
oblasti, nepovede ke zlepSeni jeho podminek
a dalSimu rozvoji, “ prohlasil Miroslav Jansta.

L0
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Mistopredseda CUS Marek Pakosta seznamil
¢leny vykonného vyboru s aktualné vypsanymi
dotacnimi vyzvami Narodni sportovni agentury
na rok 2025. Jsou to neinvesticni vyzvy Sportov-
ni organizace olympijského hnuti, Zastresujici
sportovni organizace, Unisport, VSesportovni or-
ganizace a Servisni a provozni ¢innost narodnich
sportovnich center. Soucasné byly zverejnény in-
vesticni vyzvy: Regiony 2025 - investice pod 10
mil. K¢, Regiony 2025 - investice nad 10 mil. K¢
(vystavba) a Regiony 2025 - investice nad 10 mil.
K¢ (technické zhodnoceni). ,,MoZnosti Narodni
sportovni agentury alokovat do téchto vyzev
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prostfedky, které by byly potrfebné pro spor-
tovni prostredni k obnové infrastruktury, jsou,
bohuzel, velmi limitované vysi statniho rozpoc-
tu pro sport,“ uvedl Marek Pakosta.

VvV CUS byl informovan o stale neukoncené
legislativni zméné a dalsi probihajici novelizaci
zakona upravujiciho evidenci a zakonné odvo-
dy z uzaviranych dohod o provedeni prace nebo
dohod o pracovni Cinnosti. Ty jsou pro sportovni
prostredi klicovym nastrojem k odménovani dob-
rovolnik( a sportovni prostfedi tak na nastaveni
podminek ze strany statu stale ceka.

Pozitivni pribézny hospodarsky vysledek CUS

Vykonny vybor CUS projednal a schvalil roz-
sah zadosti CUS o statni podporu na zakladé
vyzvy Narodni sportovni agentury Zastresujici
sportovni organizace na rok 2025. Zadost bude
zahrnovat z vice jak devadesati procent dotace
na cinnost Gzemnich pracovist CUS (Servisnich
center sportu) podporujicich praci sportovnich
klubu ve 14 krajich a 75 okresech. Bude také pri-
pravena zadost o prostredky na provoz sportovnich
stfedisek ve vlastnictvi CUS (SC Nymburk, PS Po-
doli) a na celorepublikovy projekt pro sportovani
vefejnosti Sportuj s nami a na &innost centra CUS.

Rozbor vysledku hospodareni CUS za obdobi
1. ledna az 30. zari 2024 predlozil reditel eko-
nomickych agend CUS Pavel Benda. VV CUS oce-
nil, Ze pribézny ekonomicky vysledek v hospo-
darské cinnosti je pozitivni, vykazuje zisk 12,773
milionu korun, coZ je o deset milionl vice nez
predpokladany plan.

Na Nymburk chce byt CUS pFipravena

Dale se ¢lenové VV CUS zabyvali predpoklada-
nym planem cinnosti v ramci investice do obnovy
Narodniho sportovniho centra Nymburk. Tento
plan vychazi ze zamérd Narodni sportovni agentury
a investi¢niho dotacniho programu pro obnovu na-
rodnich sportovnich center schvaleného Vladou CR.
V souvislosti s tim, Ze podminkou pro podani zados-
ti k pripadné vyzvé je treba mit platné izemni roz-
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hodnuti a stavebni povoleni, postupuje
Ceska unie sportu tak, aby byla na ten-
to krok plné pripravena. Material de-
tailné popisuje jednotlivé pripravené
varianty obnovy strediska podle vyse
prostfedku, které budou z NSA k dis-
pozici, specifikuje vysi financni spolu-
Gcasti CUS nebo postup pri vybérovych
fizenich a stavebnich cinnostech. Do-
kument navic poukazuje na nutnost
vyreseni nékterych problematickych
znéni v podminkach dotacnich pro-
gramu tak, aby prijeti dotace nebylo
pro CUS rizikové.

vV CUS dale schvalil zadosti o pajc- §
ku z Rezervniho fondu sportovnich
svaz(i CUS dvéma Zadateldm z fad
Elenskych narodnich sportovnich svazu k zajisténi
pripravy a Gcasti jejich sportovcl na vrcholnych
mezinarodnich akcich.

DileZitym bodem jednani byla také obSirna
diskuse k Etickému kodexu sportu a Etickému
kodexu spravného trenéra, ktery predlozila
Narodni sportovni agentura ke konzultaci a pri-
pominkam stfe3nim sportovnim organizacim
véetné Ceské unie sportu CUS tuto iniciativu
vitda a domniva se, ze myslenky a uvahy, které
obsahuji, by byly nepochybné prinosné pro spor-
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Sportovni centrum Nymburk by uz !
v blizké budoucnosti mélo projit
zdsadni prestavbou a modernizaci.

tovni prostredi, ale nemaji zatim oporu v soucas-
né legislativé. VV CUS proto doporucuje, aby oba
materialy vydala NSA jen jako doporucujici doku-
menty pro implementaci ve sportovnim prostredi.

Mistopredseda CUS Marek Hajek reagoval
na nedavné krajské volby a s tim spojené zmény
v jejich vedeni. PovaZuje to za velkou prilezitost
pro krajské organizace CUS navazat ¢i obnovit
jednani o vyznamu sportu a zvyseni jeho podpory
v jednotlivych krajich.

Autor: KT CUS, foto: archiv SC Nymburk

Seminar NSA pro zastupce sportovnich svazu

Dne 18. listopadu se pres 150 zastupcl spor-
tovnich svazil zucastnilo seminafe poradaného
Narodni sportovni agenturou. Hlavnim tématem
seminare bylo predstaveni planované podpory
sportu ze strany statu na rok 2025 vcetné aloka-
ci v jednotlivych vyzvach.

Predstavitelé svazl byli seznameni s aktuali-
zovanymi vysledky prioritizace (po olympijskych
hrach v Parizi) a detaily systému podpory spor-
tovnich svazl pro rok 2025, komunikovany byly
také informace k vyzvé MGj klub ¢i k jiz vypsanym
i chystanym investi¢nim vyzvam.

Seminar byl vyuzit mimo jiné k predstaveni
specifictéji zamérené agendy Narodni sportovni
agentury, mezi niz figuruje napriklad program

podpory Zenskych kolektivnich sportd, High
performance program, na némz NSA spolupra-
cuje s Ceskym olympijskym vyborem, ¢&i vladou
schvalena pravidla ¢innosti resortnich sportov-
nich center.

Predseda NSA Ondrej Sebek oznamil také an-
gazovanost NSA ve vladou ustavené komisi na re-
$eni nasledki povodni a zdamér na vypsani vyzvy
a programu pro sportovni zarizeni pod admini-
straci agentury.

Soucasné bylo vyzdvihnuto i téma Platformy
bezpecného sportu, jejiz soucasti je nové vytvo-
reny Eticky kodex a od 1. ledna 2025 nové usta-
vena pozice narodniho safeguarda.

Zdroj: NSA
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Vlada schvalila podporu ve vysi 850 milion korun
na obnovu sportovnich zarizeni po povodnich

Vlada CR na svém jednani 20. listopadu schvali-
la Zadost Narodni sportovni agentury o uvolnéni
Castky 850 miliont na likvidaci nasledk( povodni
v oblasti sportu vzniklych v roce 2024.

,Vlada uvoliiuje 850 miliond korun na obnovu
sportovni infrastruktury po povodnich. Je fada
sportovist, stadiond, které jsou povodnémi po-
skozeny, a je potreba je co nejrychleji opravit,
aby se lidé mohli vénovat sportu a dal$im pohybo-
vym aktivitam,“ fekl premiér Petr Fiala.

Pomohla regionalni zastoupeni CUS

Katastrofalni zaplavy v poloviné zari udefrily
zejména na vychodé republiky. TFi ¢tvrtiny po-
stizenych, kteri prostrednictvim regionalnich
zastoupeni Ceské unie sportu nahlasili $kody
NSA, byly z Moravskoslezského kraje.

»Sbér dat probihal skrze jednoduchy formular
a béhem vice nez dvou tydni do néj v terminu
20. zari az 7. fijna 2024 Udaje o odhadované sko-
dé nahlasilo na 250 subjektd. Dalsi vsak kontak-
tovali agenturu nebo Ceskou unii sportu i doda-
te¢né po ukonceni vyzvy k nahlaseni skod, ¢imz
se celkovy odhad skod vysplhal k jedné miliardé
korun,“ uvedla agentura. Nejvétsi rozsah skod byl
na venkovnich sportovnich zarizenich, zejména
fotbalovych, tenisovych a kanoistickych arealech,
ve sportovnich halach a sokolovnach.

Vyzva a program do 10. prosince 2024

Vladni pracovni skupinou byl projednan

a schvalen zamér vypsani vyzvy a programu pro
sportovni zarizeni pod administraci NSA. Agentu-

Vlada
Ceské republiky

ra je planuje vypsat do 10. prosince 2024 a v co
nejkratsim terminu je administrovat a vyplacet.
Celkova c¢astka bude rozdélena do dvou oblasti:

Vyzva NSA ,Udrzba, opravy - neinvesti¢ni
podpora na odstranéni nasledki povodni“ se
tyka odstranéni skod na movitém majetku, spor-
tovnim vybaveni, uvedeni poni¢enych sportovist
do provozu atp. s alokaci 250 milionG korun. Ci-
lem je znovuzprovoznéni sportovnich zarizenich
predevsim v nejvice zasazenych oblastech.

Novy program NSA ,,Obnova sportovnich zari-
zeni“ je zaméreny na rekonstrukce nebo novou
vystavbu zniceného nemovitého majetku s alokaci
600 miliont korun. ,,Podani Zadosti bude vazano
na povodnové mapy nebo vyhlaseni krizového
stavu/stavu ohrozeni. Zaroven bude zohledrio-
vano pojisténi majetku a bude vyzadovana dife-
rencovana spolutcast,“ dodala agentura.

Opravnénymi Zadateli budou:

- obce a mésta a jejich prispévkové organizace
nebo obchodni spolecnosti ve 100% vlastnictvi
téchto USC, které maji povodnémi poskozenou
infrastrukturu slouzici ke sportovni ¢innosti;

- sportovni organizace, které byly opravnénymi
zadateli ve vyzvé MUj klub a jsou vlastniky po-
skozenych sportovist’ (spolky).

Zdroj: Vldda CR a NSA, foto: archiv CUS
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Aktualni vyzvy a informace
z Narodni sportovni agentury

V mésici listopadu vyhlasila Narodni sportovni
agentury dalsi investi¢ni a neinvesti¢ni vyzvy na
rok 2025.

NEINVESTICNi VYZVY

5/2025 Podpora sportovnich organizaci svazo-
vého charakteru 2025 - ZDE.

6/2025 Vyznamné sportovni akce 2025 - ZDE.

7/2025 Vyznamné sportovni akce mimoradné
dalezitosti 2025 - ZDE.

8/2025 MGj klub 2025 - ZDE.

9/2025 Servisni a provozni ¢innost narodnich
sportovnich center 2025 - ZDE.

INVESTICNI VYZVY

V ramci programu Regionalni sportovni infra-
struktura 2020-2026 byly zverejnény tri inves-
ticni vyzvy pro rok 2025:

18/2025 Regiony 2025 - investice pod
10 mil. K¢ - ZDE.

19/2025 Regiony 2025 - investice nad
10 mil. K¢ - vystavba - ZDE.

20/2025 Regiony 2025 - investice nad 10 mil. K¢
- technické zhodnoceni - ZDE.

Zvereinéni vysledkl hodnoceni
Vyzvy 04/2024 Regiony 2024 -
investice pod 10 mil. K&

NSA po vyhodnoceni a posouzeni zadosti o dotaci
zverejnuje seznam zadatell ve Vyzvé 04/2024
Regiony 2024 - investice pod 10 mil. K¢, jejichz
zadosti byly vybrany k financovani a které se ve-
Sly do alokace stanovené Vyzvou 04/2024.

Protoze se jednalo o vyzvu pribéznou, vétsi-
na zadatell jiz obdrzela Rozhodnuti o poskytnuti
dotace i vyplacenou dotaci. Posledni hodnocena
zadost, ktera byla podporena, byla podana dne
5. dubna 2024. Ostatni zadosti jiz z divodu vy-

NARODNI
SPORTOVNI
AGENTURA

Cerpani alokace Vyzvy 04/2024 hodnoceny nebyly
a zadatelé obdrzeli tuto informaci prostrednic-
tvim Vyrozuméni pred vydanim Rozhodnuti o za-
mitnuti Zadosti.

Seznam zadosti navrzenych k financovani - ZDE.

Ondrej Sebek: NSA chce zrychlit

dotacni procesy
Narodni sportovni agentura na svych webovych
strankach zverejnila obsirny rozhovor se svym
predsedou Ondfejem Sebkem zaméreny na do-
tacni vyzvy v roce 2025. Jeden z klicovych dota-
z0 se tykal procesu jejich administrace.

Béhem roku, napriklad na vyjezdech do kra-
ju, zaznély z NSA prisliby zrychleni procesu dri-
véjsim vypsanim vyzev, coz by klubim usnad-
nilo planovani a hospodareni v pribéhu roku.
Podarilo se tento plan splnit?

»Zacnu tim, Ze chci potvrdit nasi dlouhodo-
bou strategii a snahu o predvidatelnost, stabilitu
a zrychleni dotacniho procesu. Napliujeme tak
nase verejné prisliby toho, Ze vyzvy na nasle-
dujici rok budou témér vsechny vypsany jesté
v letosSnim roce tak, aby opravnéni Zadatelé
dotaci mohli rozhodnuti, a v pripadé neinvestic-
nich dotaci v drtivé vétsiné i financni prostred-
ky, obdrzet v prvnim ctvrtleti roku 2025, vyjma
MUGj klub 2025, kde predpokladame vyplaceni do
konce kvétna 2025, a mohli tak radné planovat
svoje hospodareni. Samozrejmé to vse za pred-
pokladu, Ze bude schvalen statni rozpocet na rok
2025.“

Cely rozhovor ZDE.
Zdroj: NSA
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https://nsa.gov.cz/dotace/investice-do-10-mil/vyzva-18-2025-investice-pod-10-mil/
https://nsa.gov.cz/dotace/investice-nad-10-mil/vyzva-19-2025-regiony-nad-10-mil-vystavba/
https://nsa.gov.cz/dotace/investice-nad-10-mil/vyzva-20-2025-regiony-nad-10-mil-technicke-zhodnoceni/
https://nsa.gov.cz/wp-content/uploads/2024/11/Seznam_zadosti_doporucenych_k_financovani_RM24_ke_zverejneni.pdf
https://nsa.gov.cz/dotacni-vyzvy-na-rok-2025/
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Narodni sportovni agentura vypsala
vyzvu MUj klub 2025

Narodni sportovni agentura na svych
strankach zverejnila dne 19. listo-
padu svou nejrozsahlejsi a pro spor-
tovni kluby soucasné nejduilezitéjsi

vyzvu 8/2025 MUj klub 2025. Celko-

va alokace této vyzvy je 1,75 miliardy korun.

Zahajeni prijmu zadosti:
20. 12. 2024 od 12 hod.

Ukonéeni prijmu zadosti:
31. 1. 2025 do 12 hod.

Kompletni znéni vyzvy MGj klub 2025 ZDE.

Prehled zakladnich zmén ve Vyzvé na rok 2025:

« Podavani zadosti MK25 bude navazovat na vloze-
na data sportovnich svazu do rejstfiku sportovct
NSA (z toho divodu je pFijem Zadosti MK25 az
po ukonceni prijmu zadosti ve svazové vyzvé).
Klubovi administratori uvidi pri podavani zados-
ti, zda dotyCny sportovec je sportovnim svazem
evidovan jako soutézni sportovec. Doporucu-
jeme uz nyni davat zapisy klubl se soutéznimi
sportovci s prislusnymi svazy do souladu.

« Snizeni minimalniho poctu sportovcud spliujici
jednu ze Ctyr kategorii za klub z 20 na 15.

CESKA
UNIE SPORTU

o NSA bude zahrnovat do vypoctu

g:gg.l?g\:m dotace vicenasobné  soutézici-
ho sportovce (max. 3x), pokud je
AGENTURA

v ramci jednoho Zadatele tento
sportovec ve vice ,,oddilech riz-
nych sportu/sportovnich odvétvi. Tyka se pouze
soutézich sportovci. NesoutéZniho sportovce je
mozné zahrnout za zadatele pouze jednou.

« Byla rozsifena podpora nesoutéznich sportov-
cl i ve vékové kategorii 16-19 let. Na rozdil
od nesoutéznich sportovcl ve vékové katego-
rii 4-15 musi mit ale predpokladanou Gcast
na tréninkové jednotce minimalné dvakrat
tydné.

« Naklady na zabezpeceni udrzby a provozu spor-
tovnich zafizeni vcetné spotreby energii lze
uplatnit maximalné do vyse 50 % poskytnuté
dotace. Pro rok 2024 nebylo zadné procentualni
omezeni.

» Neni potreba dokladat Uplny vypis z evidence
skuteénych majiteld.

Uzemni pracovisté CUS, ktera se nachazeji ve
viech okresnich méstech Ceské republiky, mohou
pomoci bezplatné s konzultaci pfi podavani za-
dosti. Kontakty na pracovi$té CUS ZDE.

Pomizeme vam
s dotacni vyzvou
Maj klub
2025!

Uzemni pracovisté Ceské unie sportu
jsou pfipravené pomoci se zadosti
o dotace z programu Muj kiub
2025, ktery je zaméfen na podporu
sportovnich klubu, télovychovnych
a telocviénych jednot, které se vénuji
sportovani déti a mladeze od 4 az 19 let.
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Co vidéli cestovatelé Zikmund a Hanzelka
aneb Drtiva analyza pristupu statu ke sportu

Ceské sportovni prostiedi bije dlouhodobé na po-
plach kvdli preziravému pristupu statu ke sportu.
Poukazuje na neblahé disledky pro celou spo-
lecnost. Neni viak nad to pohledét na véc o¢ima
aktualné nezaujatych pozorovateld, jak se Fika,
»zvenci“. Dva svétové prosluli cestovatelé, skvéli
ekonomové analyzovali socialné-ekonomickou si-
tuaci ve vice jak 76 zemich svéta a popsali stav
v jedné z nich takto:

»Ani v jedné vyspélé zemi ze vsech, které jsme
poznali, jsme nenasli mezi mladeZi tak nepatr-
né procento aktivnich sportovct jako zde. Fot-
balovych a hokejovych fanouski jsme nasli dost.
Svym temperamentem se bliZi svétové spicce. Ale
aktivni sport nejsirsich vrstev je zde popelkou...

Mordlni, psychicky, socidlni
a sociologicko-strukturdlni vliv
sportu samého se v praktic-
kém Zivoté hluboce podceriu-
je, i kdyZ se formdlné uzndvad
a zddrazriuje. Mlady clovek po-
trebuje svému okoli impono-
vat. Je to jev psychicky a bio-
logicky. JestliZe k tomu nemd
moZnost na sportovnim hristi,
déla to neZddoucim zplsobem
v ulicich, hospoddch, putykdch
i na pracovisti. Sport je proka-
zatelné jednou z nejsilnéjsich
zbrani proti alkoholu, fldkac- )

Miraslay Zikmund

stvi, chuligdnstvi a lajddctvi v prdci. Nikoli sport
profesiondlni, poloprofesionalni a privilegovany
sport primadon, ale masovy amatérsky sport.

Mimochodem: je naprosto jasné dokdzdna primad
spojitost mezi Grovni masového sportu a trovni pro-
duktivity prdce, jakoZ i trovni etiky lidskych vztah(
ve spolecnosti. Velmi nds znepokojilo, Ze na odpo-
védnych mistech obci, mést, rajond a casto i oblasti
a kraji jsme narazili na prezirani a podceriovani to-
hoto sociologického vyznamu sportu, jeZ se da pri-
rovnat k vousatym ndzortm nasich dédd a pradédd
z neslavnych dob rakousko-uherského mocndrstvi.

Z obort sportu mad plnou a vsestrannou pod-
poru predevsim to, co se dd pouZit k politické
propagaci v zahranici. “
o "m_t;:.;; A ja se ptam: Jak je mozné, Ze tato
/" slova brutalni kritiky hnijiciho poststa-
linistického rezimu v Sovétském sva-
zu z pera Miroslava Zikmunda a Jifiho
Hanzelky plati i dnes - po 60 letech -
pro demokratické Cesko? Tajnou zpra-
vu uréenou nejvyssim komunistickym
papalasim ve Zvlastni zpravé €. 4 teh-
dy nikdo necetl. Nezajimalo je to. Zaji-
ma sport nékoho z ,,nevyssiho vedeni“
Ceska dnes?
Miroslav Jansta
predseda CUS
predseda Ceské basketbalové federace

Moznost mezinarodni vymény v programu Erasmus+ Sport 2025

Dam zahraniéni spoluprace predstavuje evropsky
vzdélavaci program Erasmus+ Sport - mobility
pracovnik( v oblasti sportu. Ten je financovany
Evropskou unii a poskytuje trenérim a dalSim
pracovnikiim ve sportu (placenym i dobrovolni-
kiim) prileZitost vycestovat do zahranici.

Tam mohou ziskat cenné zkusenosti, naucit se
novym postuptim a dovednostem a sdilet své zkuSe-
nosti se zahrani¢nimi kolegy. Staci jen podat zadost,
ziskat grant a vyzkouset si trénovani v zahranicnim
klubu. Termin pro podani Zadosti je unor 2025.

MEDIALN{ PARTNERI CUS &() denik.cz|

ska televize

Zajemci se mohou z(Castnit seminara ve ZIlinég,
Usti nad Labem, Karlovych Varech a v Praze, kde
bude podrobné predstaven tento program, zadost
o grant, priklady dobré praxe, tipy pro Uspésné
zvladnuti procesu a dalsi grantové prilezitosti. Na
seminari jsou vitani zastupci sportovnich organiza-
ci, trenéri a dalsi pracovnici ve sportu.

V pripadé jakykoliv dotaz( lze kontaktovat Bar-
boru Abrahamovou (barbora.abrahamova@dzs.
cz) a Vaclava Vidima (vaclav.vidim@dzs.cz). Vice
informaci ZDE.
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Priizkum CUS: Kluby pozoruji u déti problémy s pozornosti.
PotiZe rostou i se sebevédomim a odolnosti vuci stresu

Nejenom zvySeny vyskyt obezity ¢i nadvahy. Za-
stupci sportovnich klubl a télovychovnych jed-
not si v poslednich dvou letech vsimli také toho,
Ze se déti zhorsuji v pozornosti nebo v koncent-
raci b&hem tréninkovych jednotek. Potvrdilo to
v ramci letosniho prizkumu Ceské unie sportu
56 procent klubu. A skoro Sedesat procent TJ/SK
uvedlo, Ze se déti zhor3uji vSeobecné v technic-
kych dovednostech.

,V posledni dobé slychavame od trenérl déti,
Ze se s détmi hure pracuje. Bohuzel, roste nam
patrné roztékana generace, kterou postihla co-
vidova pandemie. Sport prostfednictvim klubG
nema dostatek prostfedki k tomu, aby vSechny
tyto negativni jevy u mladeze zvratil,“ prohlasil
Miroslav Jansta, predseda Cus.

Situace se nelepsi - pravé naopak

PFedchozi prizkumy CUS, ale také od Ceské
skolni inspekce, jednoznacné potvrzuji, ze fyzic-
ka zdatnost a pohybova gramotnost u déti dlou-
hodobé upada. Také v letodnim prizkumu CUS, do
kterého se zapojilo vice nez 2000 zastupcl klubd,
uvedlo 67 procent z nich, Ze v poslednich dvou
letech pozoruji zhorseni ve fyzi¢ce déti. V roce
2021, kdy probihala koronavirova pandemie, si
tohoto negativniho trendu vsimalo 73 procent
zastupcl klubd. Situace v ramci pohybu a zdra-
vi u déti se tedy zasadné nelepsi. Naopak se pri-
davaji problémy v ramci motivace, koncentrace
a psychiky...

Z letosniho priizkumu Ceské unie sportu vyslo, Ze
56 procent zastupcl klubll pozoruje u déti v posled-
nich dvou letech zhorseni v ramci pozornosti nebo
koncentrace béhem tréninkovych jednotek. ,,Pro-
blémy nam déla nedisciplinovanost déti, které by
si misto cvi¢eni nejradéji jen stale hraly. Déti ne-
vydrzi s pozornosti, protoze jsou zvyklé ze soci-
alnich siti a z podobnych platforem na uplné jiny
druh dopaminu,“ prohlasil Ondrej Novak, hlavni
trenér z Vem Camara Capoeira - Novy Jicin.

Statistika, ktera nemile prekvapila
K tomu 42 procent klubd vnima u déti nebo mla-
deZe zhor$enou dochazku na tréninky. Letosni pra-
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Pozorujete u d&ti a miade e ve vaiem Mubu Pritziumu EUS
vposiednich dvou letech Zharsen! v ramel pozormostl %
neba kencentrace bEhem tréninkové jednotiy? f lb
Ve
147 phanageh
T
16 %
Ano 40 %
Spige ano
10%
_34%
Spisene
Pozorujete u déti a miadede ve vasem kubu Priziumu CUS
v poslednich dvoll letech zhorfend v technickych
dovednostech? T lb

147 edstupeh
V=

43 %
Spiteano

16 % '
Ano
Il] %
.! 31%

Spisene

Pozonujete ve vasem kiubu u dét| Priziumu £US
nebo middefe £astBidl problémy se snifenau _.—
adolnost v stresu?

29 %

- -

(ll?(lﬂ il

29%
Splde na

Nevim/nechci
odpovidat

10%
Ne
zkum mezi kluby nebo télovychovnymi jednotami
z celé republiky se rovnéz zajimal o psychicky stav
nebo o mentalni nastaveni u mladych sportovcd.
»ZaskoCilo nas, Ze 37 procent zastupcl klubi
pozoruje u déti castéjsi problémy se snizenou
odolnosti vici stresu. Tohle prece neni dobry
signal pro budoucnost naseho statu. Potfebuje-
me mladez, ktera zvlada kritické situace nebo
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urcitou zatéZz. Odolnost vici stresu je potfebna
nejenom v béZné praci, ale zejména pak v obra-
nych slozkach. Stat by tohle rozhodné nemél
podcenit,“ tvrdil Miroslav Jansta, predseda Cus.

Az 25 procent TJ/SK poté vnima u déti nebo
mladeze Ccastéjsi problémy se sebevédomim
a 10 procent zastupcu klub( pak castéjsi problé-
my s depresemi nebo s Gzkostnymi stavy. ,,Tre-
nér je dnes vice psychologem nez samotnym
trenérem. Trapi nas zhorSeny psychicky stav
déti, Spatna sebedlivéra, minimalni motorické
schopnosti. Déti hodné chtéji, ale zaroven se
boji chyby. Opravdu trva, nez je dostanu do sta-
vu, ve kterém se prestanou chyby bat. Urcité
pocet déti s mensi sebedtivérou roste,“ prohla-
sila Jana Ondrejova, predsedkyné Staje Unity.

Problémy s obezitou presly do psychiky

Sportovni prostredi, trenéfi nebo odbornici
dlouhodobé upozorfiuji na narlst obezity a cuk-
rovky u déti a mladeze. Stejné tak na sestupnou
tendenci ve zdatnosti, odolnosti a pohybové gra-
motnosti. ,Logicky se tyto neresené problémy
posunuly i do psychiky déti v€etné napriklad sni-
Zené odolnosti vici stresu nebo obavy ze selha-
ni. Lidské télo jsou spojené nadoby, stejné tak
fyzicka i psychicka odolnost. Nevidime nebo ne-
chceme vidét stav v kontextu pristich generaci, “
prohlasil Michal JeZdik, vedouci sportovné meto-
dického Gseku na Ceské basketbalové federaci.

V praxi si zejména trenéfi vsimli, Ze se situa-
ce zhorsuje zejména od koronavirové pandemie.
,,Déti je ¢im dal tézsi zaujmout, kdyZ jsou naucené
ve svém volném Case na hry nebo na prostredi mo-
bilniho telefonu, kde béhem par vtefin dostanou
lavinu podnétd. KdyZ nejsou v tréninku vhodné
zvolené metody a nastroje k udrzeni pozornosti,
pak ani ukladani ¢i automatizace v ramci moto-
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NEKTERA DATA Z PRUZKUMU

CESKE UNIE SPORTU
(odpovédélo 2147 zastupcl TJ/SK z celé republiky)

56 % klubl registruje zhorSeni pozornosti
a koncentrace u déti a mladeze v po-
slednich dvou letech

42 % Kklubti vnima zhorsenou dochazku na
tréninky u déti a mladeze

38 % TJ/SK pozoruje narlst déti s nadvahou
v poslednich dvou letech

37 % klub(i pozoruje ¢astéjsi problémy se
snizenou odolnosti vi&i stresu u déti

25 % klub(i vidi cast&jsi problémy se sebevé-
domim u déti a mladeze

10 % TJ/SK vnima Casté&jsi problémy s de-
presemi nebo s Uzkostnymi stavy u déti
a mladeze

59 % klub(i pozoruje zhorieni v technickych
dovednostech u déti

rického uéeni nemize byt dostate¢na. Resime

to vzdélavanim trenérd, ale celoplo3né ovlivné-

ni prevenci v ramci statu by ndm ohromné po-

mohlo,“ dodala $éftrenérka déti a mladeze Ceské
basketbalové federace Milena Moulisova.

Autor: KT CUS

Foto: Tipsport Sportuj s ndmi
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Projekt Tipsport Sportuj s nami obJektlvem fotoaparatu

BliZici se prichod zimy uz
vyhnal z venkovnich spor-
tovist’ vétsinu sportovcd,
a tak si v listopadu prisli
na své predevsim vyzna-
vaci béZeckych zavodu. To
ostatné potvrzuje i galerie
snimkd, které nam zaslali
organizatori akci projektu
Tipsport Sportuj s nami.

"
1

Unikatni pisecny sektor dal
cyklokrosaram pri Memoridlu
Pavla Havrdnka v Tdbore
porddné zabrat a mnozi se ¥
nevyhnuli padim. =

Devaty rocnik
Ludgerovického
krosu se béZel
pod zdstitou
prezidenta Petra
d Pavla a na jeho
start se
i pri teploté dva
# stupné Celsia > s i
=4 postavilo 429 3 =
d bézca. - V Jihlavé se uskutecnil uz 61. rocnik Behu Heulosem
a do mestského parku zavitalo 103 vytrvalca.

Béh méstem Hradec Krdlové si nenechalo 17. listopadu
ujit 123 dospélych a 55 détskych ucastniku.

Trad;cmho maratonu 24 hodm stolniho
hokeje v Mosté se zucastnily také letos
stovky zdjemct vSech vékovych kategorii.

14 mepIALNT PaRTNERI CUs €] EPSTHTHE S Radiozurnal iSporfcz
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Prosincovy kalendar Tipsport
Sportuj s nami nabizi jeste stale
pestrou smés soutézi

| 0972024

7% Tipsport '\_b ' ‘; =y

Stale je$té dvaatficet akci nabizi prosincovy kalendar projektu Ceské unie sportu Tipsport Sportuj
s nami. Jejich slozeni je pritom neobycejné pestré - nejen krosy v pfirodé, ale i plavani, turistika,
bouldering, béh na lyZich, otuzovani ¢i rizné halové sporty.

Vybrané akce - prosinec 2024:

1. 12. A - hop TeamGym Praha

1. 12. Mala cena Velké Verandy atletika Chocen

1.12. Predvanocni hecboj dvojic razné sporty Tabor

3.12. Prazsky opicak bouldering Praha

7.12. 29. havirovsky turnaj v integrované boccie boccia Havirov

7.12. 20. ro¢nik Mikulasské haly atletika Ceské Budéjovice
7.12. Mikulassky béh Cimelice atletika Cimelice
7.12. Halovy tenisovy turnaj tenis Brozany

15. 12.  Vanocni turnaj nadéji karate Usti nad Labem
19.12.  Plave cela rodina plavani Strakonice
21.12.  Vanocni Sachovy turnaj mladeze Sachy Svitavy

26.12.  Memorial Alfreda Nikodéma otuzovani Praha

26.12.  Béh o litultovickou vanocku atletika Litultovice
27.12.  Dobersky micek stolni tenis Dobré

28.12.  Kelsky biatlon béh, strelba Kly

30. 12.  Silvestrovsky béh ulicemi mésta Sobéslavi atletika Sobéslav

Pozvanka na TOP akce

48. MIKULASKY VODACKY PULMARATON - Hradec
Kralové, 7. 12.: Mikula$sky vodacky pulmaraton je
béZecky zavod uréeny vsem béZciim od profesionald az
po hobby kategorii. Tomu jsou uzpUsobeny i vzdale-
nosti - 21, resp.10,5 km a soucasti je i vlozeny zavod
pro nejmensi déti na 400 a 800 m. Je vyhlasovana také
zvlastni kategorie vodaku, pro které byl béh pivodné
zalozen. Je zajiSténo obcerstveni na trati i v cili.

SILVESTROVSKY BEH - Jistebnice, 31. 12.: Silvestrov-
sky béh v Jistebnici je tradicnim zavodem s vlozenym
zavodem kolobézek. Akce je urcena pro vsechny ve-
kové i vykonnostni kategorie. Jsou pripraveny traté od
100 m pro nejmensi zavodniky az po 14,5 km v hlavni
kategorii napric Jistebnickou vrchovinou. Nechybi ani
doprovodny program, obCerstveni, zazemi a po vyhla-
$eni vysledkd v mistnim kulturnim domé i hudba.

Vice informaci: www.cus-sportujsnami.cz
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Diky, trenére ma dalsi vitézku! Finale
ovladla s krasobruslarskou eleganci
Anna Velichova ze Spartaku Zebrak ﬁ‘ﬁ'f

Anna Velichova ze Spartaku Zebrak
ziskala pocatkem listopadu titul Tre-
nérka mladeze 2024 na prazském
findle akce Diky, trenére v UNYP
Aréné na Podvinném mlyné. Tato
anketa dava détem prilezitost po-
dékovat svym kouclm a vyjadrit jim
vdécnost za jejich nasazeni. Letos
mladi sportovci a jejich rodice za-
slali organizatorim vice neZz pét
set nominaci. Podporovatelem této
akce od jejiho vzniku je také Ceska
unie sportu.

,»Bez koucl, ktefi v détech dokazi probudit radost
ze hry a z pohybu, by ¢esky sport nemohl existovat.
Hraji zaroven klicovou roli pro zdravi nastupujici
generace. A pritom se téméF nemluvi o tom, Ze se
détem casto vénuji ve volném case - a mnoho z nich
zcela zadarmo. Proto jim chceme vyjadrit podporu
a dat détem prilezitost podékovat jim za jejich Usi-
li,“ vysvétluje Petr Rydl, zakladatel projektu Diky,
trenére z agentury Konektor.

Sladka tecka doda motivaci

Z vice nez 500 nominaci vybrala odborna po-
rota po peclivé analyze Sestnact semifinalistd,
které navstivila na tréninku a natodila s nimi me-
dailonky, které byly ke shlédnuti na facebokovém
profilu ankety. Do finale se nakonec dostalo osm
koué z celé Ceské republiky.

S0 i W

>

Anna Velichovd (vlevo) se svymi svérenci
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Anna Velichovd
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A Dik
i tre:{ére

,UZ jen prijet do Prahy na finale, se-
tkat se s tolika Uzasnymi trenéry a vi-
dét nadsené déti z rlznych sportd byl
pro mé velky zazitek. Vitézstvi je sa-
mozrejmé sladka tecka, ktera mi doda
' motivaci nadale pracovat na tom, jak
déti co nejlépe motivovat ke sportu,“
komentovala sv(j Uspéch krasobruslar-
| ska trenérka Anna Velichova.

Ta se pfi pripravé svych svéfencu
nesnazi rozvijet pouze jejich techniku,
ale takeé trpélivost a dalsi klicové Zivot-
ni dovednosti. Pravé trpélivost ji také
pomohla pri nacviku krasobruslarského predstaveni,
jimz déti ze Spartaku Zebrak okouzlily porotu a po-
mohly Velichové k postupu do druhé casti finale.

Tam se kromé ni probojovali také Vaclav Kra-
tochvil z Rugby Clubu Ceské Budé&jovice, Ladislav
Zrust z Sbk Tygfi Borotin a Markéta Markelova
z klubu Judo Novy Jicin.

Oslava pohybu a sportu

V zavérecné Casti pak prokazala svoje trenérské
schopnosti, kdyz si dokazala nejlépe poradit se
tremi Ukoly, které finalisté plni ve spolupraci s vy-
losovanymi svéfenci jinych trenér(. Kromé titulu
Trenérka mladeze 2024 si Anna Velichova odnesla
také odménu 50 000 korun na trenérskou staz.
Celkem letos ocenéni trenéri ziskali prispévky na
rozvoj trenérskych dovednosti ¢i provoz klubu v cel-
kové vysi 155 000 korun. Specialni cenu Trenér sym-
patak pak letos ziskal Ladislav Zrust z Borotina.

»Cela akce byla predevsim oslavou sportu
a pohybu. Pravym vitézem Diky, trenére jsou
totiz vSichni kouci, kteri déti vedou ke zdravi
a k fair-play. A také vsechny déti a rodice, kteri
si jich vazi a davaji jim za jejich péci ty nejvétsi
odmény, jaké ve sportu existuji: uznani a po-
dékovani,“ zhodnotil poslani ankety Petr Rydl.

Dalsi informace o akci Diky trenére ZDE.
Zdroj a foto: Diky, trenére
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https://www.dikytrenere.cz/

SEZNAM ZAKAZANYCH
LATEK A METOD 2025
A TERAPEUTICKE
VYJIMKY
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Pondéli16. 12. 2024 od 19 hod
On-line
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MUDr. Tomas Broz
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Zvyhodnéna cena

na potisk PVC plachet a bannert

bannery na anonce akce, zapasu, turnaje, zavodu oznaceni startu a cile, navigace v rdmci areédlu
reklamni bannery: komunikace a vizibilita komer&nich, medialnich a ostatnich partnerd
mesh (prodySné) bannery s potiskem na ploty areald, oploceni sportovist, ochrana travnaté plochy prostor stfidacek

a mnohem vice...
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PVC banner PVC banner PVC banner PVC banner
PREMIUM PROMO MESH REFLEX
Kvalitni lity PVC banner s UV Laminovany PVC banner se Vzdusny a lehky PVC banner Reflexni PVC banner se sol-
tiskem vhodny pro dlouhodo- solventnim tiskem vhodny pro s tiskem vhodny pro opravdu ventnim tiskem vhodny do
bé kampané. krétkodobé kampané. velké plochy. tmy, protoze odrazi svétlo.

Moravskosle™

e

¥ { o/ ¥ T
w“ _"“""' o I"l'l'v‘:“r i

o

www.reklamniplachty.cz

Vyberte produkt
a zadejte rozméry.
Poté viloZte produkt
do koSiku.

NejdFive se
registrujte jako Poté se prihlaste
Premium Partner

(Tlatitko Prihlasit se v pravém hornim rohu)

V kosiku zajdejte Vyplfite dal3i udaje Automaticky mate
_slevovy kod a odeslete nejlevnéjsi
CUS2024 objednévku produkt na trhu!
. Reklamni
Objednat muZete také mailem na inzerce@cus-sportujsnami.cz. Plachty.cz




25. - 26. 1. 2025

JILEMNICKA 50

HORNi MiSECKY
15. - 16. 2. 2025

CARDION KARLUV BEH

BOZi DAR
22. - 23. 2. 2025

SUMAVSKY SKIMARATON TV NOVA

KVILDA

8.3.2025 _
KRKONOSSKA 70

SPINDLERUV MLYN




Objevte exkluzivni
sportovni zpravodajstvi

Vice nez 1500 ¢lanku z éeskéeho
a svétoveho sportu

Komentare expertu

Rozhovory s hraci a trenéry

Ziskejte predplatné na
pFi pouziti kodu

Vstupte na iDNES.cz/premium



